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Moosbetten und ein schwarzer Schwarm

Psychologe und Sachbuchautor Stephan Griinewald fuhr 1979 erst zum Nordkap, dann nach Gibraltar - in einer Tour

VON SUSANNE HENGESBACH

Eltern, die sich mit dem Gedanken
tragen, die erste alleinige Reise ih-
res Sprosslings dahingehend zu
unterstiitzen, dass sie anbieten, fiir
die Benzinkosten aufzukommen,
sollten sich die folgende Ge-
schichte zu Gemiite fithren. Und
danach iiberlegen, ob sie mit ei-
nem Zuschuss fiir die Urlaubskla-
motten nicht erheblich gilinstiger
davonkommen. Im Fall von Er-
folgsautor Stephan Griinewald
(,,Die erschopfte Gesellschaft™)
lasst sich zwar nicht mehr nachver-
folgen, wie viele Sprit-Fiillungen
fiir die erste Tour draufgingen. An-
gesichts der Tatsache, dass 1979
im Zuge der zweiten Olkrise der
Liter zwischenzeitlich auf Rekord-
hohen von umgerechnet 70 Cent
schnellte, diirfte jedoch kein Zwei-

GANZ ALLEIN
Der erste Urlaub ohne Eltern

fel daran bestehen, dass der erste
Ohne-Eltern-Trip  nicht
Schndppchenpreis zu kriegen war.
Aber so war er ja auch nicht ge-
plant.

Eigentlich wollte der aus Mon-
chengladbach stammende Psycho-
loge und Begriinder des Kolner
Rheingold-Instituts vor Beginn
seines Studiums lediglich zum
Nordkap. Die Aufkleber,,Tour 79*
waren gedruckt und auf die drei
VW Golf geklebt, in denen Griine-
wald, damals 18 Jahre alt, mit sie-
ben etwa gleichaltrigen Freunden
— finf Jungen, zwei Médchen —
Richtung Norden starten wollte.

Mit Blick auf den sehr guten
Abi-Durchschnitt war es eine Be-
lohnungsfahrt, die allerdings auch
schon in Norwegen hitte zu Ende
sein konnen, da Griinewald im
Morgengrauen auf einer dieser
endlos langen Straflen am Steuer
einschlief und fast im Graben lan-
dete. ,,Ich konnte das Steuer gera-
de noch rumreiBen®, erinnert sich
der heute 54-Jihrige, der damals
»gerade mal ein halbes Jahr den
Fiihrerschein hatte”. Das Gute
war, dass nach diesem Vorfall auch
der sonst stindig dosende Beifah-
rer hellwach war. Ansonsten sei es

zum

Stephan Griinewald kurz nach dem Abitur mit seiner Jugendfreundin Astrid Berger

Durchhéngen nach Plan
Zur Person
Stephan Griinewald Der gebdirti- .
(54) gehort aufgrund ge Mon-
seiner Bestseller chengladba-
#Deutschland auf.der " cherist Dip-
Couch” und dem Nach- . lom-Psycho-
folger .Die erschopfte  loge und Mit-
Gesellschaft” zu den be- begriinder des
kanntesten Sachbuch-  Stephan Kélner Rhein-
Autoren in Deutschland. Griinewald gold-Instituts.

neine Art Erweckungserlebnis
gewesen, sagt Griinewald. ,,Die
Landschaft mit diesen aus den
Seen aufsteigenden Bergen hat
mich regelrecht geflashed.” Er ha-
be das Gefiihl gehabt, ,,in Arkadi-
en gelandet® zu sein, berichtet der
Psychologe und erzdhlt von be-

moosten Fliachen, in die
man sich habe reinfallen lassen
konnen wie in ein Bett.

Die Truppe erlebte Mittsommer
in Trondheim, wo sich dann auch
die Norweger richtig die Kante ge-
geben hitten und am Ende sternha-
gelvoll gewesen seien. ,Je weiter

man nach Nor-
den kam, desto weniger wurde es
noch richtig dunkel. Man konnte
nachts vor dem Zelt sitzen und le-
sen.*

SchlieBlich seien sie an den Lo-
foten angekommen, hitten auf ei-
ner der Inseln ihre Zeltplanen aus-
gebreitet und seien bei leichtem

Wind erstmal ins Wasser gegan-
gen. ,,JJung und wagemutig, wie
wir waren.“ Doch kaum dass der
Wind nachgelassen hatte, sei um
sie herum plotzlich alles schwarz
gewesen. ,,Schwarz vor Miicken!

' Ich habe so etwas noch nie erlebt.

Man habe sich blitzschnell mit Au-
tan iibergossen, sei in die Zelte
hinein und habe alles verschlos-
sen.
,,Dann haben wir {iberlegt: Was
machen wir jetzt? Wir waren
schon drei Wochen unterwegs und
hatten noch nicht mal unseren Vor-
rat an Ravioli-Dosen aufge-
braucht®, wovon der halbe Koffer-
raum voll gewesen sei. Dann fiel
eine Entscheidung: ,,Wir drehen
um und fahren nach Gibraltar.*
Also wurden die Zelte wieder in
die Autos gepackt, und am néchs-
ten Morgen ging es los. Allerdings
nicht auf dem direkten Weg. Zu-
mindest bei Griinewald nicht. Der
verspirte nach dreiwdchiger Ab-
stinenz ,tierische Sehnsucht nach
seiner Freundin, die ihren Urlaub
mit Freundinnen an der Atlantik-
kiiste verbrachte. Wihrend sich

. seine Kumpels also auf den gut

5000 Kilometer langen Weg von
den Lofoten Richtung Siidspanien
machten, wihlte Griinewald den
kleinen Umweg iiber Frankreich,
um seine ziemlich iiberraschte
Astrid zu iiberreden, an der in den
Siiden verlagerten Nordkap-Tour
teilzunehmen.

Irgendwo auf einem
Zeltplatz in Siidfrank-
reich fand die Truppe
wieder zusammen
und erlebte — zu-
néchst noch iibersit
von Miickenstichen

—einen sechswochi-
gen Urlaub, den
man wohl am tref-
fendsten mit dem
Wort |, kontrast-
reich® um-
schreibt.
Bis heute hat Stephan Grii-
newald nie wieder eine vergleich-
bar lange Strecke, namlich insge-
samt circa 14000 Kilometer, im
Auto zuriickgelegt.

Am kommenden Mittwoch lesen
Sie, wie Sanger Gerd Koster zum
FuRballturnier in schottische Du-
noon reiste.



