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+Wirversuchen, irgendWie am Leben zu bleiben*

Der Kolner Psychologe Stephan Griinewald iiber den Umgang der Deutschen mit den groBen Krisen,
den Ruckzug ins Corona-Biedermeier und die Erwartungen an die Regierung vor dem heiBen Herbst

Herr Griinewald, Sie ergriinden das
Seelenheil der Deutschen mithilfe tiefen-
psychologischer Interviews. Wohl nie
zuvor seit dem Zweiten Weltkrieg gab

es eine hihere Krisendichte als jetzt.

Wie gehen die Deutschen damit um?

Vor dem russischen Uberfall auf die Ukrai-
ne befanden wir uns alle in einem resigna-
tiv-melancholischen Zustand. Viele hatten
sich als Reaktion auf die Corona-Epidemie
mit ihren Unwagbarkeiten in einer Art Ent-
tauschungsprophylaxe eingerichtet. Traume,
Wiinsche und Hoffnungen stellte man hint-
an, nichts war planbar. Es war ein Ausharren,
Aushalten.und Abwarten, eine Art kollekti-
ve Winterdepression mit selbstbezuglichen
Elementen.

Dann der Angriffskrieg gegen die Ukraine ...

..das war ein immenser Schock, die
Menschen waren fassungslos. Da brach mit
einem Mal ein Geschehen in den Alltag
herein, das die Wucht hatte und immer noch
hat, alles zu verandérn. Unberechenbar, siper-
gefahrlich. Anfangs begegneten die Men-
schen ihrer Ohnmacht mit Nachrichtenkon-
sum und Solidaritatsbekundungen. Aber der
standige Blick in den Kriegsabgrund ist kaum
aushaltbar, und schon im April nahm das
interesse an Nachrichten messhar ab — vor
allem an Nachrichten mit Bildern.

Ignoranz aus Uberforderung?

Vielleicht, ja. Der Kriegwurdeimmer starker
verdrangt, der Alltag, die Sehnsucht nach Nor-
malitat wuchs, lieber sprachen die Menschen
tiber Corona als Giber Putin. -

Die Pandemie schockt die Menschen also
weniger als der Kriegstreiber Putin?

Die Corona-Angst ist eingetibt und damit
beherrschbar. Die Debatte mit ihrenvertrauten
Spielregeln und Ritualen bietet einem Stand-
punktein dieser schwankenden Welt. Wobeies
immer darauf ankommt, wen man fragt. Wer
gerade einen lieben Menschen zu Grabe tragen
muss wegen Corona, dessen Welt schwankt
sicherlich noch mehr.

Corona, Krieg in der Ukraine,
Inflation, Klimakrise, Energiekrise,
geriit die Welt aus den Fugen?

la, die Menschen spuren den Zeitenum-
bruch, aberviele nutzten den Sommer als Pro-
blempause, als letzten Versuch, wieder die fri-
here Unbeschwertheit zu erleben. Wir erleben
seit Corona eine starkere Betonung der Jahres-
zeitenin unseren Lebensrhythmen. Eingedenk
der Gewissheit, dass der Herbst und der Win-
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ter hart werden, ist der Sommer die Zeit, in der
die Menschen das Lebenfeiern. Die Selbstver-
gessenheit des Sommers gleicht dem Karne-
val, dessen ungestiime Wildheit durch das
Aschekreuz am Mittwoch und die anschlie-
Bende Fastenzeit noch mal betont wird.

Der Herbst als gesamtgesellschaft-

licher Aschermittwoch?

Ja, Ende September werden die Menschen
sich unweigerlich mit der Wucht der Probleme
auseinandersetzen.

Trauen die Biirger ihrer Regierung zu,
dass sie die Probleme lésen kann?

Nicht pauschal. Drei Figuren ragen heraus:
Kanzler Olaf Scholz strahlt Merkel'sche Ruhe
und Sicherheit aus, Wirtschaftsminister
Robert Habeck benennt offen die Probleme,
strahlt aber eine anpackende Zuversicht aus,
und Annalena Baerbock punktet mit ihrer
dynamischen Klarheit und einer gewissen
Widerborstigkeit.

Und der Rest?

Spielt kaum eine Rolle. Finanzminister
Christian Lindner ist vielleicht der groBe Ver-
lierer, weil ihn sein extrem wichtiges Ressort
auch selbst einengt. Die anderen tauchen sel-
ten auf, am ehesten vielleicht Gesundheits-

_minister Lauterbach, der von einigen gehasst,

aber von vielen auch geschatzt wird.
Zumal der Lindner-Liberalismus
aktuell wenig verféngt. Sind
Krisenzeiten eher Staatszeiten?

Der Staat wird von vielen Burgern in zuge-
spitzten Krisenmomenten als Schutzmacht
gesehen und genieBt erst mal ein Vertrauen,
das er aber durch ungerechte oder unstim-
mige MaBnahmen auch wieder schnell ver-
spielen kann.

Wird es ein heiBer Herbst? :
Wahrend der Corona-Krise haben sich viel
Menschen in ihr privates Schneckenhaus
zurickgezogen und versucht, sich von den
Problemen da drauBen abzuschotten. Im
Herbst brechen die Probleme jetzt in ihren
unmittelbaren Lebensalltag ein. Das Priva-
te wird selbst Krisenopfer, wenn die Inflation
die Spareinlagen schmelzen lasst und die
Gasknappheit dazu fuhrt, dass wir kollek-
tiv sparen und unsere Lebensgewohnheiten

umstellen missen.

Kommt es zu einer Polarisierung, von
der die Parteien am politischen Rand,
also AfD und Linkspartei, profitieren?

Ein GroBteil der Burger wird diszipliniert
der Regierungslinie folgen. Sie werden sich
einschranken und bereit sein, der Krise zu trot-
zen. Aber es wird auch ein kleines, aber laut-
starkes Lager geben, von dem die AfD pro-
fitiert, das der Politik und den MaBnahmen
trotzt und ihre Notwendigkeit infrage stellt.
Der Winter und die enorm steigenden Kosten
werden auBerdem viele Blirger in eine existen-
zielle Not bringen, die dann in der Linkspar-
tei einen Anwalt finden. Ich sehe die Gefahr,
dass einerseits die soziale Kalte zunimmt,
andererseits ein moralischer Rigorismus ent-
steht und Teile der Bevolkerung zum Energie-
spar-Wachter mutieren.

Es klingt jetzt vielleicht naiv, aber
kénnen Krisen ein Wendepunkt sein,
der hin zum Besseren fiihrt?

Unbedingt. Psychologisch betrachtet sind
Krisen nattrlich Treibervon Veranderung. Ohne
Krise wiirden wir dieimmer gleichen Umstan-
de vorfinden. Nur — das deuten Sie an, wenn
Sie von naiv sprechen — das alles macht es
auch nicht besser. Wir bewaltigen die Krisen
ja nicht, um gestarkt daraus hervorzugehen.
Sondern?

Es ist genau andersherum. Wir versuchen
irgendwie am Leben zu bleiben, uns irgendwie
zu stabilisieren. Am Ende dieses Prozesses
stellen wir vielleicht fest, dass unser Reper-
toire an Lebens- und Uberlebenstechniken
durch die Krise gestarkt worden ist. &
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