DEUTSCHE ZUSTANDE

Zwischen Anstand und Abstand®

Wir werden in den néchsten Wochen menschliche Abgriinde, aber
auch beriihrende Beispiele der Solidaritit erleben
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werden. Der vertraute Alltag bricht dramatisch
weg. Alles macht dicht, und wir werden aufge-
fordert, moglichst das Haus nicht zu verlassen.
In dieser Phase werden wir vielleicht dhnlich
reagieren wie Rentner nach ihrem letzten Ar-
beitstag: Wir arbeiten erst mal all das auf, was
liegengeblieben ist: Akten sortieren, Schrinke
aufraumen, den Wintergarten renovieren.

Wie lange, meinen Sie, trigt diese Phase?
Vielleicht zwei oder drei Wochen. Wenn alles
abgearbeitet ist, treten wir in eine neue Phase
ein, in der sich drei Strategien unterscheiden
lassen.Dieersteistdie Fluchtin eine Tagtraum-
blase mit vielen Filmen oder einer Netflix-Serie
nach der néchsten. Das schafft Ablenkung und
vordergriindige Erfiillung, fiihrt aber auf Dauer
zu groferer Unruhe. Sie kennen das vielleicht,
wenn Kinder und Jugendliche zu lange auf der
Playstation oder im Internet gedaddelt haben.
Sie reagieren dann total iberreizt, kriegen
Trotz- oder Wutanfille. Wer nurnochinderBla-
se oder im Echoraum unterwegs ist, neigt dann
auch zu Verschworungstheorien.

Alsokeine sovielversprechende Strategie...
Vor den Folgen der ersten schiitzt die zweite
Strategie: den verloren gegangenen Reichtum
des Alltags wiederentdecken, indem wir wan-
dern, basteln, gértnern, spielen, lesen oder mit-
einander reden. ,Weniger ist mehr” bekommt
neuen Sinn. Gerade durch die Stilllegung kann
der Alltag eine neue Intensitit gewinnen.

Wenn dariiber nicht diese Bedrohung na-
mens Corona lige.

Die Bedrohung wird den Alltag in den néchsten
Wochen liberschatten. Aber sie birgt auch die
Chance, das Leben wieder intensiver wahrzu-
nehmen. Denn nichts ist mehr selbstverstind-
lich. Jeder kennt das, wenn man von einem Be-
such bei einem Schwerkranken heimkommt:
Dervermeintlich graue Alltag hat dann auf ein-
mal eine andere Tiefe und Farbe. Ja, es kann
sein,dasswirunsmit Coronainfizieren. Eskann
sein, dass wir krank werden, vielleicht sogar lie-
be Menschen verlieren - aber wir gewinnen
vielleicht neu die Empfindung fiir das Leben
und fiir Werte, die sich mit der Zeit verfliichtigt
hatten, weil wir irgendwie in einem Dauerpara-
dieszustand waren.

Welche Werte meinen Sie? ,
Zum Beispiel, was es heifdt, tiglich eine warme

terrads, sondern in Besinnungs-
pausen. Jetzt eréffnet sich die Chance, aus der
Zweckgebundenheit auszusteigen und uns auf
uns zu besinnen. Daskann bestenfalls zu neuen
Erkenntnissen und Ideen fiithren, wie wir leben
und arbeiten wollen, und wie wir die Gesell-
schaft und die Wirtschaft umgestalten wollen.

Wie solidarisch werden die Menschen sein?
In unseren Untersuchungen haben wir festge-
stellt: Nie war die Solidaritét grofer als wih-
rend der Hochwasser-Katastrophen. Da gab es
aber auch einen klar erkennbaren #ufleren
»Feind®, gegen den man sich gemeinsam weh-
ren konnte. Jetzt haben wir einen unsichtbaren
Feind, der tendenziell schon in jedem unserer
Mitmenschen wohnen und uns anstecken
konnte. Das ist eine hoch ambivalente Situati-

,, Nihe istin
bedringenden Situationen
aber auch sehr wichtig

on, in der die Impulse der Solidaritét und des
Selbstschutzes miteinander im Widerstreit lie-
gen. Wirwerden sicherlichin den nidchsten Mo-
nateninmenschliche Abgriindeblicken. Wir er-
leben aber auch beriihrende Beispiele von Mit-
menschlichkeit und Hilfsbereitschaft.

Und wie vermeidet man es, zwischen Altru-
ismus und Egoismus zerrissen zu werden?
Indem man eine Balance zwischen Anstand und
Abstand findet. Zum Beispiel schon bei der Fra-
ge, ob wir in den Familien einander nicht mehr
besuchensollen, weil die Altenja besonders ge-
fahrdet sind. Virologisch gesehen ist es sinn-
voll, den Kontakt voriibergehend einzustellen.
Psychologisch gesehen, brauchen wir gerade in
bedriangenden Situationen die Ndhe zu den an-
deren. Gerade fiir die Alten sind Kinder und En-
kel im Alltagsgefiige ein wichtiger Teil des Le-
bens. Deshalb miissen wir uns auch in Corona-
Zeiten fragen, wie wir ein Zusammensein ge-
stalten, bei dem die Ansteckungsgefahr mog-
lichst gering, der Kontakt untereinander aber
erhalten bleibt. Voriibergehend wird das wohl
iiber Telefon, Whatsapp oder Skype gehen.

Das Gesprach flhrte
Joachim Frank




