DEUTSCHE 2USTANDE

Zwischen guter Tat und Attentat

Schenken ist eine charmante Form der Folter -~ fur die
Beschenkten wie auch fur die Schenkenden

chenken bereitet nicht im-

: mer nur die reine Freude.
-~ Diese Erfahrung machte ich,

0

Definition als Wertschatzung er-
lebt wird oder wenn man der VeFr
einnahmung nur zu gerne nach-

£

als ich mit 17 meiner damaligen b kommt, weil siedem eigenen Her-
Freundin zu Weihnachten das zenswunsch entspricht. Vor allem
Buch ,, 100 Tipps zum Schonerwer- n die Geschenke fiir Kinder gliicken
den” iiberreichte. Das zweite Ge- ~ STEPHANGRUNEWALD  }5,fio weil der Wunschzettel die
schenk, ein wunderschon illus- iIstGrunder und Ge-  Funktion eines absichernden Fin-
triertes Kochbuch, vertiefte eher schaftsfuhrer des gerzeigs hat. Zudem kann man es

nochdas eisige Schweigen, das mir
von meiner Jugendliebe in den

Kélner .rheingold”-
instituts. Aus psycho-

Kindern meistens ansehen, ob ih-
nen das Geschenk wirklich gefallt.

nachsten Tagen entgegenschlug. logischer Sicht Bei den Erwachsenen bleibt dies-
Spatestens nach dieser Erfahrung  spricht er iiber gesell-  beziiglich oft ein leiser Zweifel.
verfestigte sich mein Entschluss,  schaftlichrelevante  Die Restunsicherheit ist den kul-
Psychologie zu studieren und Themen turellen Hoflichkeits-Standards

nicht nur meine vermeintlich gu-
ten Gaben zu hinterfragen.

VieleJahre spater befassteich michineinem
Forschungsprojektbei ,rheingold” mitder Psy-
chologie des Schenkens. Die meisten Men-
schen, die wir zu dem Thema sinnbildlich auf
die Couch gelegt hatten, bestatigten meine Er-
fahrung,dass das Schenken mitunter eine char-
mante FormderFolterist ~flirdie Beschenkten
ebensowiefiir die Schenkenden. Bereits die Re-
de vom Geschenke-, Marathon" lasst auf einen
aufreibenden Prozess schliefSen, der jetzt kurz
vor Weihnachten seinen finalen Erschopfungs-
gipfel erreicht. Die seelischen Kosten des
Schenkens sind dabei mitunter belastender als
die materiellen. Denn bereits beim Kauf spiiren

Beim Auspacken ist noch alles
moglich und nichts faktisch - ein
wundersamer Augenblick

wir, was wir mitdem Geschenk anrichten konn-
ten. Willentlich oder unwillentlich laufen wir
standig Gefahr, dass unsere gute Tat vom Be-
schenktenals Attentaterlebt wird— gemafidem
Ausruf: ,Da haben wir die Bescherung!” Die
enorme Spannung beim Auspacken eines Ge-
schenks weist darauf hin, dass unter der scho-
nen Verpackungein sozialer Sprengsatz verbor-
gen sein kann, der uberschwangliche Freude,
aber auchblankes Entsetzen hervorrufenkann.

Die kippelige Explosivitat des Schenlkens
hangtdamitzusammen, dassdas Geschenk den
Beschenkten und meine Beziehung zu ihm de-
finiert. Das liberreichte Kochbuch signalisierte
meiner Freundin, dass ich von ihren Kochkiins-
ten nicht vollig iiberzeugt bin. Mit der Gabe ist
gleichzeitig eine Aufforderung verbunden:
,Koch doch mal ofter!” Oder:,,Nimm dir in Zu-
kunft mehr Zeit zum Kochen!" Die Definitions-
kraft des Geschenks ist daher eine stete Quelle
der Krankung - selbst bei vermeintlich unver-
fanglichen Geschenken wie einem Roman:
»Wieso schenkt er mir jetzt diesen seichten Lie-
besroman? Traut er mir gehobene Literatur
nicht zu?" Zudem konnen viele Geschenke als
Bevormundung oder Vereinnahmung empfun-
den werden. Der Gutschein fiir ein Wellness-
Wochenende ohne Familie kann als hauslicher
Platzverweis erlebt werden. Der gebuchte Tan-
go-Paarkurs wie der wochentliche Pflicht-Par-
cours wirken.

Natiirlich gibt es auch die begliickenden Sei-
ten des Schenkens, wenn das Geschenlk eine
momentane Geflihlslage genau trifft; wenndie

geschuldet, die den Beschenkten
notigen, beim Auspacken die Form zu wahren,
zumal wenn der Schenkende ,weder Kosten
noch Miihen gescheut” und es ,ganz bestimmt
gut gemeint” hat.

Um die explosiven Krafte des Schenkensein-
zudammen, entwickeln die Schenkenden eine
Vielzahl von Strategien: Die AufSen-hui-Stra-
tegie will schon durch eine wunderschone Ver-
packung die liebevolle Intention plakatieren.
Die Packungsbeilage-Strategie versucht, durch
schriftliche Erlauterungen zum Geschenk die
eigentlich gute Absicht zu dokumentieren. Die
Banalisierungs-Strategie schmalert durch
nitzliche oder austauschbare Geschenke a la
Wein oder Socken den Freud- oder Frustfaktor.
Die Wiinsch-dir-was-Strategie delegiert die ei-
gentliche Auswahl und damit die Problematik
an den Beschenkten. Die Leipziger-Allerlei-
Strategie versucht, durch eine breite Streuung
vielfaltiger Geschenke wenigstens einen
Gliickstreffer zu landen. Die Abriistungs-Stra-
tegie hingegen - dieses Jahr von meiner Frau
und mir praktiziert — reduziert durch Festle-
gung auf nur ein einziges, sorgsam ausgewahl-
tes Geschenk die Gefahr potenzieller Blindgan-
ger.

Aberall diesen Gefahren und Strategien zum
Trotz: Die schonsten Momente des Schenkens
sind das liebevolle Uberreichen und das be-
dachtige Auspacken. Dabei eroffnet sich ein
schwebender, wundersamer Augenblick, in
dem noch alles moglich und nichts faktisch ist.
Hier wird das Geschenk zu einer Wundertiite,
die uns wiederdiekindliche Magie splirenlasst,
was uns allesbeschert werden konnte — und was
aus uns selbst alles werden konnte.
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