DEUTSCHE ZUSTANDE

Mutprobe NS-Zeit

Die Suche nach der Grenzerfahrung im Umgang mit der Geschichte
hat fur junge Menschen der ,Generation Z“ einen eigenen Reiz

ie Generation der 16- bis 25-

D Bild Abgrund auch in dich hinein.“ Die
Jahrigen (,Gen Z“) interes- 18mm X Furcht, sich vom unerbittlichen
siert sich deutlich mehr fiir 5,13ze Zugriff der NS-Ideologie und ihren
die NS-Zeit als die Generation ih- Erlosungsvorstellungen  verfiih-
rer Eltern. Das ist eine zentrale Er- ren zu lassen oder von der Macht-
kenntnis einer grofSen qualitativ- . entfaltung der damaligen Zeit be-
tiefenpsychologischen wie auch STEPHAN GRUNEWALD 1 5y;5cht zu werden, klingt bei eini-
quantitativ-reprisentativen Stu- ist Geschaftsfihrer gen Studienteilnehmenden an.
die des ,rheingold“-Instituts im des Kolner ,»1ch habe wirklich Angst, dass ich

Auftrag der Arolsen Archives -
dem weltweit umfassendsten Ar-
chivzuden Opferndes Nationalso-
zialismus. Aus der ,,Generation Z*
bekundeten drei Viertel (75 Pro-
zent) Interesse an der Zeit des Na-
tionalsozialismus, inder Generati-
on dariiber nur zwei Drittel (66 Prozent).

ImVergleich zu friiheren Generationenblickt
die Gen Z unvoreingenommener und befreit
vom Gefiihl eigener Schuld auf die NS-Zeit. Fast
niemand kennt noch jemanden personlich, der
die NS-Zeit, den Grofsenwahn, den Schmerz,
aber auch die Schuld wirklich selbst erlebt hat:
,lchkannnichts fiir damals, aberich kann etwas
fiirheute.” Fiir die Jugendlichen stelltist die NS-
Zeit ein extremes Gegenbild zu ihrer Lebens-
welt dar. Denn sie leben in einer multioptiona-
len Bereitstellungskultur. In Sachen Berufsfin-
dung, Unterhaltung oder Konsumstehenihralle
moglichen Wege offen. Sie sind in ihren Ent-
scheidungen sehr frei und wachsen mit dem Ge-
fiihl auf, sich individuell entfalten und fast alles
erreichen zu konnen, wenn sie danach streben.
Gleichzeitigmiissensieihren eigenen Weginei-
ner komplexen Welt selbst finden und beschrei-
ten. Das ist Segen und Fluch zugleich.

Dem entgegen steht die entschiedene Domi-
nanzkultur der NS-Zeit mit ihren klar festgeleg-
ten Kategorien, Vorstellungen und Uberzeu-
gungen. Der Fiihrerkult, die Pflicht zum unbe-
dingten Gehorsamund zumvolkischen Denken,
dem sich das Individuelle und Diverse beugen
mussten, macht die NS-Zeit zur ebenso faszi-

, , Ich kann nichts
fiir damals, aber
ich kann etwas fiir heute

Studienteilnehmer aus der ,Gen Z"

nierenden wie schrecklichen Extrem-Zeit, in
derversuchtwurde, mitallen Mittelnrigide Gro-
fenfantasien durchzusetzen.

Diese erschreckende Monstrositdt verleiht
der NS-Zeit fiir die Gen Z die Aura von , True
Crime®. Sie wird als anziehend, ,unheimlich ab-
schreckend®, ,,ungeheuerlich®, extrem ,absurd
und grausam“ wahrgenommen und 15st eine Art
Angst-Faszination aus, die die Auseinanderset-
zung mit ihr zu einer Mutprobe macht. Die Su-
che nach der Grenzerfahrung und die Neugier,
sich in extreme und tabuisierte Gefilde vorzu-
tasten, sind fiir zwar fiir viele Jugendliche reiz-
voll. Fast ein Drittel hat jedoch Angst, dass man
nach intensiver Beschiftigung nicht mehr der
gleiche Mensch ist. Frei nach Nietzsche: ,Wenn
du zu lange in einen Abgrund blickst, blickt der

,rheingold“Instituts.
Er schreibt aus
psychologischer
Sicht Gber
gesellschaftlich
relevante Themen

damals auch aufder Seite der Nazis
gestandenhitte, nurumbesser da-
zustehen.”

Aber die Auseinandersetzung
mit der NS-Zeit ist flir die Gen Z
weit mehr als nur Vergangenheits-
bewiltigung. Sie erdffnet ein bes-
seres Verstdndnis der eigenen Gegenwart. Gera-
de im Alter zwischen 16 und 25 Jahren stehen
Jugendliche vor existenziellen Lebensfragen:
Wogehoreichhin? Wieindividuell darfich sein?
Wie sehr kann ich bestimmen, aber auch be-

, , Ich habe Angst, dass ich
damals auch auf der Seite der
Nazis gestanden hiitte,

nur um besser dazustehen

Studienteilnehmer aus der GenZ

stimmt werden? Was muss ich alles konnen und
wissen, damit mir ein gutes Leben gelingt? Wo-
vonkannunddarfichtraumen? Inwelchem Sys-
tem lebe ich und wie verdndert sich dieses Sys-
tem? Gerade die Extreme der NS-Zeit zeigen der
Gen Z die Konsequenzen, die mit diesen Fragen
einhergehen konnen.

Dabeiwollensiesichindie Opferrolle hinein-
versetzen und die Ungerechtigkeit nachemp-
finden, aber auch - so sagen es mehrals die Half-
te (54 Prozent) - die Taterperspektive erkunden
Wie konnte es so weit kommen? Wie hitte ich
mich in der NS-Zeit verhalten?

Alle diese Fragen sensibilisieren junge Leute
fiir wichtige akute Probleme in der Gesellschaft,
besonders fiir Rassismus, aber auch fiir Aus-
grenzung, Spaltung und Radikalisierung.
48 Prozent der Gen Z sehen Beziige aktueller
politischer und gesellschaftlicher Entwicklun-
gen zur NS-Geschichte. Wenn die schulische
Vermittlung allerdings zu sehr auf Faktenwis-
sen setzt, finden junge Leute keine Briicke zum
eigenen Alltag. Diese Briicke wird aber auch ver-
baut, wenn festgelegte Meinungen und eine
verordnete Moral den Eindruck eines abge-
schlossenen Diskurses vermitteln, der nicht
mehr hinterfragt werden darf. Die jungen Men-
schenwollen selbst die Moral der Geschichte er-
kennen, in dem sie eigenstindig auf Entde-
ckungstour gehen, frei tiber das Thema ,,NS-
Zeit* diskutieren und Meinungen hinterfragen
diirfen, ohne Angsthaben zumiissen, etwas Fal-
sches zu sagen.

Eine konstruktive, zeitgeméfie Auseinander-
setzung braucht den Einblick in konkrete Le-
benswirklichkeiten, eine Verschmelzung digi-
taler und analoger Angebote und anschauliche
Uberlieferungen von Zeitzeugen.



