DEUTSCHE zusrANnE

ine aktuelle rheingold-Stu-
Edie tiber die Stimmung in

Deutschland brachte ein fiir
mich iiberraschendes Ergebnis.
Die Psychologen, die die zwei-
stiindigen Tiefeninterviews fiihr-
ten, berichten, sie hatten selten bei
einem Forschungsthema so gut ge-
launte Probanden erlebt. Freudig
breiten die Menschen ihre persén-
liche Lage aus. Die meisten sind

den eigenen sta-
bilen Alltag. Sie
berichten iiber
anstehende pri-
| vate  Projekte

kleinen Gliicks-

momente in der Familie oder im
Freundeskreis. Voller Vorfreude
erwarten sie den Sommer oder
freuen sich an den blithenden
Stiefmiitterchen im Garten. Die
Welt da drauBen mit ihren Krisen

§9¥ Trotz aller Risiken
bietet die Zukunft die
Chance zur Umgestaltung
der Welt. Das
Wachwerden kann
lihmendes Grauen in
inspirierendes Trauen
umformen

und Konflikten scheint die Stim-
mung kaum zu triiben. Demonstra-
| tiv betonen die Interviewten, dass
sie sich von Krieg und Terror nicht

| einschrinken lassen: ,,Jch mache
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trotzdem, was mir gefillt. Vielen
Menschen scheint es also zu gelin-
| gen, in ihren Eigenwelten aufzuge-
hen und sich weitgehend in ihr pri-
vates Auenland zuriickzuziehen.

Aber man merkt in den Tiefen-

mismus und des Krieges. Eine
Welt, die man in ihrer Komplexitit
nicht versteht und deren Unbere-
chenbarkeit Angst macht. Am bes-
ten verschlieft man die Augen vor
dieser Welt, denn ,gliicklich ist,
wer vergisst, was (scheinbar) nicht
zu dndern ist.“ Allerdings ist diese
Aufspaltung der Welt unbestéindig.
Der Lkw, der im Dezember in den
behiiteten Berliner Weihnachts-
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Der Psychologe Stephan Griinewald, geb. 1960, ist
Grinder und Geschaftsfiihrer des rheingold-Instituts
in Kéln fiir qualitative Markt- und Medienananalysen.

oder iiber die

markt raste, ist ein Sinnbild fiir den
jederzeit drohenden Einbruch des
Grauenlands ins Auenland. Das
private Idyll muss tiglich miihsam
und frotzig neu hergestellt werden.
Die Menschen befinden sich gera-
de in einer Ubergangsphase, die
man als Zeit des Erwachens be-
schreiben kann. Alle beschreiben
eine erhohte Wachsamkeit im All-
tag. Viele sind auch wieder bereit,
sich hiufiger und ausgiebiger iiber
politische Entwicklungen zu in-
formieren. Die meisten beschrei-
ben, dass in den Familien und im
Kollegenkreis neuerdings wieder
iiber Politik diskutiert wird. Viele
bekunden auch ihre Bereitschaft,
an den nachsten Wahlen teilzuneh-
men. Und einige waren in den ver-
gangenen Monaten politisch aktiv.

Aber auch im Erwachen tréu-
men die Menschen davon, dass ihr
Auenland zu retten sei. Dabei las-
sen sich drei Rettungs- oder Ver-
teidigungsstrategien ausmachen,
die eng mit politischen Strémun-
gen zu tun haben. Angela Merkel
steht trotz ihres irritierenden Kur-

" interviews auch die Anstrengung,

die diese Beschworung des priva-
ten Glicks erfordert.
Stindig muss die Welt da
draulen  weggehalten
werden. Mitunter traut
man sich gar nicht, die
Nachrichten einzuschal-
ten, weil man dann wieder
mit den nichsten Schreck-
nissen konfrontiert wird.
Irgendwie spiiren die Men-
schen, dass die Welt aus
den Fugen gerit. Aber das
versuchen sie auszublen-
den, indem sie die Welt auf-
spalten: Jenseits des priva-
ten Auenlands liegt das
Grauenland. Eine finstere
und bedrohliche Welt der
Globalisierung, des Terrors,
der Digitalisierung, des Isla-

Zwischen Auenland und Grauenland

Trotz Bedrohung und Terror scheinen die Menschen in ihrer privaten
Idylle aufzugehen - Doch es beginnt eine Zeit des Erwachens

tik fiur viele Menschen immer
noch fiir die groBtmogliche Be-
stindigkeit. Thr Durchhalte-Ver-
mogen, ihre ruhige und besonnene
Art bis zum Aussitzen von Proble-
men versprechen den Erhalt des
vertrauten. Auenlands. Aufbruch,
Visionen und Revisionen werden
nicht mit der Kanzlerin verbunden.

Die groBte Unzufriedenheit mit

ses in der Fliichtlingspoli-

den bestehenden Verhiltnissen
. geht von den

AfD-Anhén-

gern aus. Sie ha-

ben das Gefiihl,

das Auenland

sei zu lasch und
. passiv  gewor-

den. Um es zu
retten, miisse es sich grundlegend
verhirten. Mauern sollten gebaut
und Kameras installiert werden,
damit auflen und innen die Kon-
trolle gewahrt werden kann. Und
es brauche jemanden wie Donald
Trump, der bereit ist, konsequent
durchzugreifen und die eigenen
Interessen an die erste Stelle zu
setzen.

Eine vermittelnde Rettungs-
Strategie wird mit Martin Schulz
und der SPD verbunden. Er lenkt
den Blick auf Baustellen und Un-
gerechtigkeiten im Auenland, die
vor allem durch die Agenda 2010
verursacht sein sollen. Dadurch
schafft er ein eng umgrenztes
Handlungsfeld fiir kleinere Repa-
raturen und Korrekturen, die aber
letztlich auch den prosperierenden
Fortbestand des etablierten Auen-
lands versprechen.

Gemeinsam ist allen drei Strate-
gien wiederum die Aufspaltung
unserer Wirklichkeit, die entwick-
lungsfeindlich wirkt. Hier die Ge-
genwart und der personliche Sta-
tus, die als paradiesisch idealisiert

werden und die unbedingt kon-

serviert werden sollen. Dort die

Zukunft und die Welt da drau-

Ben, die nur noch als zerstoreri-

sche Bedrohung gesehen wer-

den. Aber vielleicht fiihrt die
Zeit des Erwachens zu einer
Aufhebung dieser Spaltung.
Wir erkennen dann die schon
lange existierenden Wider-
spriche und Probleme im Au-
enland und sind bereit, sie ak-
tiv anzugehen. Und wir se-
hen dann die Zukunft trotz
aller Risiken und Gefahren
auch als Chance einer sinn-
vollen Umgestaltung und
Verwandlung der Welt. Das
Wachwerden kann léh-
mendes Grauen in inspi-
rierendes Trauen um-
formen.




