Zwischen Paradies und Vorhélle

Angesichts einer wachsenden Polarisierung braucht es eine politische
Zieldefinition fur den weiteren Umgang mit der Corona-Krise

err Griinewald, wo stehen
wirin der Bewiltigung der
Corona-Krise?
Wir sind in einer Phase verstarkter
Polarisierung. Zu Beginn der Krise
wurde das Virus als Gleichmacher

In der psychologischen Gemenge-
lage gibtesfiirjede Seite eine Sym-
bolfigur: Der bayrische Minister-
préasident Markus Soder mit seiner
Warnung vor einem verfriihten
EndedesLockdownistfiirdas Drit-

erlebt, der die Gesellschaft in ei- ~ STEPHANGRUNEWALD  t¢] das sich mit der Krise gut ein-
nem Dbeispiellosen  Schulter-  ist Geschaftsfiihrer gerichtet hat, der fiirsorgliche Hii-
schluss verbindet und uns alle zu des Kdlner ter des kleinen Kreises. Soders

einer kollektiven Vollbremsung
zwingt. Mit dem Lockdown wach-
sennundie Zweifel und die Gefahr
der Entzweiung: Wirtschaft gegen
Gesundheit, Alt gegen Jung, Ge-
winner gegen Verlierer, Freiheits-
apostel gegen Staatsglidubige. Die-
se Polarisierung spiegelt sich/in einer-zuneh-
menden Spreizung der Lebenswirklichkeiten.

Was meinen Sie damit? ‘

Corona verdndert das Leben der Menschen auf
sehr unterschiedliche Weise. Einige Beispiele
aus einer aktuellen tiefenpsychologischen Stu-
die: Eltern im Homeoffice erleben den Alltag
ohne die Entlastung durch Kitas und Schule als
dauernde Uberforderung, jaals eine Art Vorhol-
le. Ganz schlimm st die Situation fiir Menschen
mit behinderten Angehdrigen, bei denen der
Wegfall jeder stiitzenden Tagesstruktur zu un-
geheuren Seelenschdden fiihrt. Eine dritte
Gruppe leidet unter einer ungekannten digita-
len Verdichtung. Esfehlen die sonst gewohnten
analogen Dehnungsfugen im Alltag: stunden-
lange Dienstreisen oder das Mittagessen mit
Kollegen fallen weg. Jetzt reiht sich eine Video-
konferenz andie nidchste. Daist von Entschleu-
nigung nichts zu spiliren. Alle diese gesell-
schattlichen Gruppen haben'eine immer grofie-
re Sehnsucht nach dem Ende des Lockdown.

Es gibt aber auch die anderen?

Ja. Inunserer Studie beschreibt eine junge Mut-
terden Lockdown als die schonste Zeit ihres Le-
bens - in grofRer Innigkeit mit ihrem Siugling,
ungestort von Verwandtenbesuchen und ande-
ren Verpflichtungen. Verliebte Parchen erzih-
len, wie sehr sie gemeinsame Zeit geniefRen, wie
oft sie Sex haben, was sie alles entspannt mit-
einander tun kénnen. Studenten berichten von
einer wohltuenden Riickkehr in die Kernfamilie
mit Rundumversorgung und Spieleabendenwie
frither nur an Weihnachten. Und selbst man-
cher, der schon vor Corona einsam war, erlebt
die Krise als entlastend, weil jetzt eben alle ein-
sam sind. Fiir diese Gruppen, die etwa ein Drit-
tel der Bevolkerung ausmachen, dirfte der
Lockdown mit seinen kleinen Schlupflochern
ruhig noch Monate weitergehen.

Abersie sehen, hdrenund spiirendochauch,
wie sehr fiir andere die Spannung wiichst?
Schon. Aber das fiihrt nicht zu einem schlech-
ten Gewissen, weil der Riickzug in den eigenen
kleinen Lebenskreis geschiitzt wird durch eine
Todesdrohung: Draufien im groffen Lebens-
kreis lauert das Virus — und die Gefahr einer
zweiten Infektionswelle.

Wiewirktdasallesaufdie politische Debatte
zuriick?

~rheingold"-Instituts.
Er spricht aus
psychologischer
Sicht Gber
gesellschaftlich
relevante Themen

NRW-Kollege Armin Laschet gilt
dagegen als derjenige, der die Biir-
ger aus dem Paradies vertreibt:
Geht wieder zur Schule! Macht eu-
er Abi! Nehmt eure Arbeit auf! Das
lasst seine Sympathiewerte mas-
siv sinken.

Aber Laschet vertritt doch genau die Inter-
essenderer, die unter dem Lockdown leiden.
Und das ist nach Ihren Worten der weitaus
grofiere Teil der Bevilkerung.

Das stimmt. Aber Laschets Tugend des umsich-
tigen Moderierens und vorsichtigen Abwigens
punktet angesichts der Bedrohungslage weni-
geralsdie kompromisslose Durchsetzungsstar-
ke Soders, mit dem er dem Virus wie ein Dra-
chenkdmpfer begegnet.

,’ Markus Soder
begegnet dem Virus
wie ein Drachenkiampfer

Sehr rational ist diese Wahrnehmung nicht.
Das ist derzeit genau die Gefahr. Die Debatten
drohen zu entgleisen und in wechselseitigen
Vorwiirfen zu miinden: Wer Laschets Kurs einer
verantwortungsvollen Offnungfolgt, kommtin
denRuch, mitdem Tod unzihliger Menschen zu
spielen. Wer mit Soder ein langsameres Tempo
einschlagen will, wird fiir den Tod von Betrie-
ben und die Vernichtung von Existenzen ver-
antwortlich gemacht.

Sehen Sie eine Moglichkeit, dem entgegen-
zuwirken?

Wirbrauchen eine fundierte gemeinsame Basis
in dreifacher Hinsicht. Erstens eine klare poli-
tische Zieldefinition, wie das Primat der Ge-
sundheit umgesetzt wird. Geht es primar dar-
um, das Virus weitestgehend einzudammen?
Oder darum, das Funktionieren des Gesund-
heitswesens zu sichern? Wichtig wird sein, dass
sichFachleute undPolitiker auf einenleitenden
Parameter verstindigen. Bisher ging vieles
durcheinander: die Zeit, inder sich die Infektio-
nen verdoppeln; die Ansteckungsrate; mal die
verfiigbare Zahl an Intensivbetten. Zweitens
brauchen wir den Schulterschluss der Linder
statt der verwirrenden Brems- oder Offnungs-
Konkurrenz. Und drittens verantwortungsvolle
Biirger, die bereit sind, sich lange an die neuen
Spielregeln zu halten. Denn eine schnelle Riick-
kehr zur alten Normalitdt wird es nicht geben.

Das Gesprach fuhrte
Joachim Frank



