DEUTSCHE ZUSTANDE

Die neue Lust am Verbot

Freiwilligkeit und blof3e moralische Appelle fir Verhaltensanderungen
fuhren zu Unzufriedenheit und Ungerechtigkeiten

Herr Griinewald, die grofien Ferien
sind vorbei. Hat sich tiber den Som-
mer etwas verdndert im Land?

Wir beobachten in unserer For-
schung eine neue Lust am Verbot.
Das ist jetzt keine Entwicklung

zeit als Gegenbewegung erleben,
isteineInflationselbstauferlegter
Gebote mit innerem Zwangschar-
akter und einer Art Selbstverskla-
vung. Zu mehr Gerechtigkeit, um
die es uns im gesellschaftlichen
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Er spricht aus Parteipolitisch werfen Union und
Inwiefern? , psychologischer FDP insbesondere den Griinen vor,
Uberall, wo die Gesellschaft fiir Sicht Ober sie seien eine Verbotspartei, besser-

Verhaltensdnderungen auf Frei-
willigkeit und Gebote mit blofem
Empfehlungscharakter setzt,
fithrt das dazu, dass sich die Menschen dauernd
selber in den Hintern treten miissen. Wenn sie
aber gleichzeitig erleben, dass sich ihre Nach-
barn, Freunde, Kollegen ganz anders verhalten,
als die Gebote es vorsehen, dann erzeugt das
Unmutund Verdruss. Danndochliebereinekla-
re Ansage, an die sich alle halten miissen. Psy-
chologisch tragen Verbote somit dem Wunsch
nach Entlastung Rechnung: Wir miissen nicht
alles mit uns selber ausmachen. In Studien mit
Rauchern zum Beispiel haben wir festgestellt,
wie erleichtert sie tiber Verbotszonen sind. Das
entlastet sie vom sténdigen Steuerungskampf.
Auch Kinder und Jugendliche sind insgeheim
oft froh, wenn ihre Eltern strikte Handy- oder
Computerverbote verhdngen. Dann miissen sie
sich nicht selber Beschrankungen auferlegen
und mit der eigenen Versuchbarkeit kampfen.

Alle Autoritdren dieser Welt horen das gern!

Ich hore da so einen 68er-Abwehrreflex gegen
autoritare Strukturen heraus. Die sind aber gar
nicht unser Problem. Verbote sind zundchst
einmal iiberlebenswichtig, weil sie unserem
Verhalten einen Rahmen setzen. Sigmund
Freud hat das anhand der ,,Urhorde” beschrie-
ben: Im ungeregelten Kampf aller gegen alle
setzt sich am Ende immer der mit der grofiten
Keule durch. Wenn es aber allgemeine Gesetze
jenseits des ,,Rechts des Stirkeren” gibt, muss
sich auch der Starke daran halten. Das heifSt:
DieldeedesVerbotsistvonjeherverbundenmit
dem Prinzip der Gerechtigkeit. Beiuns aber hat
sich unterdessen das Unbehagen tiber eine zu-
nehmenden Schieflage in der Gesellschaft
breitgemacht: Der Biirger soll sein Verhalten
dndern und weniger Fleisch essen oder keinen
Diesel mehr fahren, die Industrie hat scheinbar
Narrenfreiheit, produziert mehr Fleisch und
Dieselautos und die Politik schaut tatenlos zu.

Aber zdhlt es nicht zu den zentralen Errungen-
schaften einer liberalen Gesellschaft, dass der
Staat seine Biirger nicht dauernd bevormundet
und ihnen sagt, wie sie zu leben haben?

Wichtig ist die Balance. Wenn die Freiheit zur
grenzenlosen, entfesselten Beliebigkeit wird,
droht erstrecht der Umschlag mit dem Rufnach
Autoritdt und rigider Fiihrung. Wir leben heute
doch unbestreitbar in einer Welt der Multi-Op-
tionalitit: Was sollich essen? Welches Autosoll
ich kaufen? Was ziehe ich an? Welches TV-Pro-
gramm soll ich schauen? Vollige Beliebigkeit
aber macht am Ende unzufrieden. Was wir der-
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wisserisch und bevormundend.
Verbote haben immer eine Ten-
denz zur Selbsterhohung aufsei-
ten derer, die sie befolgen. Aber das gilt fast
noch mehr fiir Gebote: Die Tugendwichter, die
mit ihren Moralvorschriften alle anderen
drangsalieren, sind eine Plage. Der Vorwurf der
Besserwisserei und Bevormundung schwindet
iibrigens in dem Mafie, in dem eine allgemein-
giiltige Vorgabe als sinnvoll und wirksam aner-
kannt wird. Die Moralkeule trifft dann eben
nicht mehr nur die, die es nicht rechtzeitig ge-
schafft haben, sich wegzuducken.

Istdie Sehnsucht nach Verboten, von der Sie spre-
chen, eigentlich typisch deutsch?

Es gibt sicherlich eine Sehnsucht hierzulande
nach klaren Regeln. Das muss aber nicht Aus-
druck eines Untertangeistes sein. Verbote
schaffen ja auch so etwas wie eine Kampfzone
und Widerstandspotenzial. Das fingt schon
ganzfrithan. Wenndie Elternsagen, ,turnnicht
auf dem Balkon herum!®, spiirt das Kind seine
Wirksamkeit, seinen Trotz und seine Grenzen.
Verbote beschrianken nicht nur, sondern verle-
bendigen. Durch Verbote bekommt das Leben
eine eigene Intensitdt. Dadurch spiiren sich die
Menschen neu. Eine Welt ohne Verbote wire
wie eine Badewanne mit kdrperwarmem Was-
ser. Es gibe keine Umgebungsreize fiirdie Seele.

Eine Lustam Verbot also auch imwdartlichen Sinn?
Ja sicher! Durch Verbote entsteht eine eigene
Faszination. Die Cola, die das Kind nicht trin-
ken darf, wird plotzlich zum begehrenswertes-
ten Getrank iiberhaupt. Wenn Sie Paaren, die
keine Lust mehr aufeinander haben, zwei Mo-
nate den Sex verbieten, erwacht auf einmal das
Bediirfnis danach.

Das leuchtet ein — bei Cola und Sex. Aber beim
Plastiktiitenverbot?

Da gilt das natiirlich nicht. Nicht jedes Verbot
schafft Begehrlichkeiten. Bei der Plastiktiite
lauft der innere Mechanismus anders: Lange
Zeit lagen die Leute beim Einkaufen in einem
stiandigen Kampf mit ihrem inneren Schweine-
hund: Nehme ich die Plastiktiite, weil ich keine
andere dabei habe oder weil sie halt so bequem
ist? Wenn man erst gar nicht vor die Alternative
gestellt wird, weil Plastiktiiten verboten sind
und es demzufolge auch keine mehr zu kaufen
gibt, dann hat sich diese Gewissensfrage von
selbst erledigt.

Das Gesprach fihrte
Joachim Frank




