m Forschungsinstitut ,,Rheingold*
von Stephan Griinewald liegt
yDeutschland auf der Couch®, so
ein Buchtitel des Kdlner Psycho-
logen. Nach den Auswirkungen der
Corona-Pandemie auf die Deutschen
untersucht das Team des 61-Jdhrigen
nun die Stimmungslage in Kriegszeiten.

VON HANNELORE CROLLY

WELT: Herr Griinewald, der Ukraine-
Krieg riickt mehr und mehr in den
Hintergrund. Ihr Forschungsinstitut
ergriindet in Tiefeninterviews die
Stimmung und Seelenlage im Land.
Wie ist es darum bestellt, gut drei Mo-
nate nach Kriegsbeginn?

STEPHAN GRUNEWALD: Ende Februar
verfiel Deutschland in eine kollektive
Schockstarre. Die Moglichkeit einer
schlagartigen Vernichtung der Zivilisa-
tion war ebenso ungeheuerlich wie un-
fassbar, die Menschen verharrten regel-
recht paralysiert wie das Kaninchen vor
der Python. Aber eine Schockstarre ist
seelisch nicht auszuhalten. Bald brach
sich das Bedurfnis Bahn, irgendetwas zu
tun, um dem Ohnmachtsgefiihl zu ent-
kommen.

Schob dieser Wunsch auch die gewal-
tige Solidaritatswelle an, die gerade
wieder abebbt?

Die Teilnahme an Demonstrationen
und die hohe Spendenbereitschaft be-
scherten das Gefiihl, wieder handlungs-
fahig zu sein. Zudem hatte der Akt des
Spendens etwas von einem Ablasshan-
del: Durch das personliche Opfer soll
das Schicksal bitte gnddig bleiben. Zu-
gleich stieg der Nachrichtenkonsum im-

| mens an, man hing pausenlos am Ticker

in der Hoffnung auf eine erlosende Bot-
schaft. Aber mittlerweile versuchen die
Deutschen nach Kriften, die Kriegs-
wirklichkeit auszublenden und zu ver-
dringen. Sie filtern sie,regelrecht aus
dem eigenen Alltag aus und beschworen
eine Normalitit, in der die Ukraine

.| nicht vorkommt.

Nach dem Motto: lieber nett mit den
Nachbarn grillen als zur Demo?

Wir beobachten viele Strategien der
Selbstbeschwichtigung und Alltagssta-
bilisierung. Die Menschen betreiben
Sport oder mentale Fitness, um sich zu
stahlen, sie kaufen Brotbackautomaten
und gértnern, um autonomer zZu wer-
den. Auf der Suche nach Heile-Welt-In-
szenierungen stehen Netflix-Serien
wie ,,Bridgerton“hoch im Kurs. Es wird
gemiitlich gefeiert im Freundeskreis
oder ausgelassen auf grofien Partys, als
gabe es kein Morgen. Das hat schon et-
was vom Tanz auf dem Vulkan. Andere
uben sich im Verzicht, checken Flucht-
wege und haben einen gepackten Not-
fallkoffer im Flur stehen. Und ganz all-
gemein ist der Konsum von Nachrich-
ten drastisch gesunken. Auf den Hand-
ys sind Eilmeldungen deaktiviert, Bil-

| der und Filmaufnahmen vom Kriegsge-
| schehen werden gemieden. Auch Ge-
| spréache iiber den Krieg finden kaum

statt. In unseren Tiefeninterviews re-
den die Teilnehmer viel lieber iiber Co-
rona, das ist vertrautes Terrain. Ist das
Thema  Ukraine  unausweichlich,
kommt es zu Relativierungs- und Dis-
tanzierungsversuchen, mit Argumen-
ten wie: Kriege gab es schon immer,
und die Front ist Tausende von Kilo-
metern weit weg. Aber Verdridngung
funktioniert nie vollkommen. Der
Krieg bleibt als unheimlicher Ton stets
im Hintergrund. Es ist wie eine Art see-
lischer Kriegs-Tinnitus. Und das ist zu-
tiefst zermiirbend.

MENSCHEN

spliren, dass es
nie mehr
werden wird
wie frither*

Von Hilfsbereitschaft und Schockstarre
zu Realitatsverweigerung:

Die Deutschen inszenierten in
Kriegszeiten eine heile Welt, sagt
Psychologe Stephan Grinewald.

Das funktioniere aber nur bedingt

Welche Folgen sind zu befiirchten?

Nach der ohnehin extrem erschopfen-
den Pandemie ist eine weitere Zunahme
von Spannungen und Aggressivitat
spurbar. Die Lunte ist noch kiirzer ge-
worden. Eine latente Gereiztheit for-
dert weitere psychische Probleme zuta-
ge und entladt sich in Streit oder unver-
sohnlichen Meinungsverschiedenhei-
ten. Viele Familien schaffen es endgiil-

tig nicht mehr, ihre Konflikte im Zaum

zu halten.
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Droht auch der gesamten Gesell-
schaft nach der Polarisierung im Um-
gang mit Corona eine weitere Zuspit-
zung?

Eine Frontbildung wie bei Corona fin-
den wir hier nicht. Laut Demoskopie
gibt es zwar beim Thema Waffenliefe-
rungen ein Patt, aber das ist eher ein
Ausdruck von Ambivalenz als von Spal-
tung. Der Bevolkerung ist klar, dass der
Boykott von Gas und Ol die schirfste
Waffe wire. Sie schreckt aber vor den

Konsequenzen fiir den eigenen Lebens-
standard zuriick. Waffenlieferungen er-
scheinen da als hinnehmbarer Kompro-
miss, der aber wiederum verbunden ist
mit der Sorge, in den Konflikt hineinge-
zogen zu werden. Wir beobachten also
ein Schwanken. Als sozialer Ziindstoff
eignet sich das Thema nicht.

Konnte sich das andern mit dem Maf}
der personlichen Betroffenheit und
Angst vor 6konomischen Konsequen- |
zens

Tatsachlich rauschen wir womoglich in |
eine erneute Entzweiung, wenn bei-
spielsweise die Benzin- und Gaspreise
weiter ansteigen. Dann ist vielen das ei-
gene Hemd vermutlich ndher als mora-
lische Grundsidtze. Die Menschen ver-
suchen mit seelischer Energie, sich ir-

- ‘gendwie ihre Wirklichkeitskonstrukti-

on zu erhalten. Parallel macht der Staat
dasselbe mit finanzieller Energie, mit
der Finanzbazooka also. Beides kann
auf Dauer nicht funktionieren. Die
Menschen beginnen zu ahnen, was Zei-
tenwende bedeutet, die spiiren sehr
wohl, dass es nie mehr werden wird wie
frither. Wir haben eine zu grofie Massie-
rung von Krisen, die sich alle, wenn
auch ganz unterschiedlich, auf die Seele
auswirken, Corona, Krieg, Fliichtlings-
bewegungen, Klima-Krise, Inflation.
Wir befinden uns in einem schmerzli-
chen Ubergangsprozess. Der Abschied
vom vertrauten Lebensbild fiihrt einer-
seits zu Trauer, andererseits erleben wir
ein verzweifeltes Festklammern am Alt-

vertrauten und den Versuch der Besitz-
standswahrung.

Wie wird der Umgang der Politik mit
dem Krieg wahrgenommen?

Am haufigsten taucht in unseren Inter-
views Robert Habecks Name auf. Bun-
deskanzler Olaf Scholz hatte durch die
,Zeitenwende‘-Rede voriibergehend an -

* Statur gewonnen, doch in seiner Zoger-

lichkeit spiegelt er auch das ganze Di-
lemma wider. Wahrend Annalena Baer-
bock fast Jeanne-d’Arc’sche Qualitdten
zugesprochen werden, agiert Habeck
dieses Dilemma in seiner Zerknir-
schung erfolgreich aus. Er schafft es, ei-
ne entschiedene Richtungsbestimmung
zu geben und zugleich die Kehrseiten zu
benennen sowie jeden Sehritt zu be-
griinden. Die Menschen fiihlen sich mit-
genommen, obwohl er sie auf einen sehr
leidvollen und schwierigen Ubergang
einschwort. Habeck wird somit als
emanzipierende Fiihrungsgestalt wahr-
genommen, als ,,role model“ des Politi-
kers der Zukunft. Andere Politiker wie
CDU-Chef Friedrich Merz tauchen in
der Wahrnehmung dagegen erst gar
nicht auf. Auch FDP-Finanzminister
Christian Lindner spielt als Integrati-
onsfigur eine sehr nachgeordnete Rolle.

Ist keine Sehnsucht spiirbar nach ei-
ner merkelscher Figur, der man zu-
traut, dass sie irgendwie alles regelt?

Die Ara Merkel war geprigt durch eine
Rundum-Bemutterung, in der man alles
an die Politik delegierte und die machen
liefd. Eine Partizipation fand nicht statt.
Doch gerade setzt sich die Erkenntnis
durch, wie hoch der Preis fiir diese De-
legation war. Man fiihlt sich schuldig,
aus Bequemlichkeit iiber Jahre wegge-
schaut und die Dinge aus der Hand ge-
geben zu haben, mit der Folge, dass die
Wehrpflicht verschwand oder Wladimir
Putin anders als Donald Trump oder Er-
dogan nicht als Bedrohung gesehen
wurde. Es ist daher viel eher eine Sehn-
sucht spiirbar, Deutschland so aufzu-
stellen, dass so etwas nicht wieder pas-

~ sieren kann.




