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,In der Pandemie ist ein
Schattenalltag entstanden®

Psychologe Grinewald zur Seelenlage der Deutschen

as Leben rinnt einem durch die
D Finger. Jeder Tag ist wie der an-
dere. Keine Abwechslung,
nichts, auf das man sich freuen kann,
keine Highlights, kaum noch Kontakte
oder Bewegung: Der Corona-Alltag zer-
miirbt, die Menschen leiden unter der
EintOnigkeit - einerseits. Andererseits
ist die BevOlkerung in Deutschland ein
knappes Jahr nach den ersten Meldun-
gen iiber dieses unbekannte Virus, das
der Grund war, in China eine ganze Mil-
lionenstadt abzuriegeln, auch seltsam
abgebriiht und abgestumpft.

VON HANNELORE CROLLY

,Corona-Korrosion“ nennt der Kol-
ner Psychologe Stephan Griinewald die-
sen Zustand. Und er fiirchtet: In dieser
psychologischen Grofiwetterlage lduft
die Politik mit ihrem aktuellen Kurs im-
mer mehr Gefahr, die Menschen nicht
mehr zu erreichen und zu iiberzeugen.
,Die Politik ist sehr in einer Kurzfrist-
perspektive gefangen und hangelt sich
von einer Krisensitzung zur nichsten,
garniert mit einem Prinzip Hoffnung.“
Dringend nétig sei stattdessen endlich
eine klare Strategie, die Zukunftsper-
spektiven aufzeigt und dabei vor allem
von der Voraussetzung ausgeht, dass
Corona Teil unserer Wirklichkeit blei-
ben werde. Auflerdem liefere der Staat
die ,,Umsetzungsdisziplin“, die er von
den Biirgern einfordere, selbst nicht ab.
Uberforderte Gesundheitsimter, feh-
lende Software in Behorden, eine holp-
rige Impfkampagne: All das gefdhrde
Vertrauen und die Bereitschaft mitzu-
machen.

»Das politische Narrativ, das den
Menschen vorgaukelt, dass alles gut
wird, wenn wir jetzt nur gut durchhal-
ten, wirkt zunehmend vergeblich und
ermiidend“, sagte Griinewald WELT in
einem Telefonat, kurz bevor Bundes-
kanzlerin Angela Merkel (CDU) vor der
Bundespressekonferenz ihre Corona-
Politik verteidigte. Zwar betonte Merkel
dann ebenfalls, dass das Virus samt Mu-
tanten ,,nicht mehr wegzukriegen ist“.
Allerdings kiindigte die Kanzlerin indi-
rekt schon mal an, dass die harten Maf3-
nahmen selbst bei einer erreichten Inzi-
denz von 50 ,,noch zwei, drei oder vier
Wochen“ fortgesetzt werden kdnnten,
bis sogar ein Wert von unter zehn er-
reicht sei. Denn dann kdnnten die Ge-
sundheitsimter die Kontakte ,sogar
noch leichter nachverfolgen®.

Ein noch schirferes Vorgehen ver-
langt ,,Covid Zero“ - eine Bewegung, ei-
ne Marschroute, die Psychologe Ste-
phan Griinewald fiir besonders fatal
hilt. Gefordert wird von Verfechtern
von ,,Covid Zero“ ein besonders gna-

)

im ersten Shutdown noch die Wieder-
entdeckung der Langsamkeit gefeiert,
ist von Entschleunigung mittlerweile
nicht mehr viel zu spiiren. Im Gegen-
teil, so Griinewald: Das Arbeitsleben
laufe nicht nur hochtourig weiter, viele
Menschen befidnden sich gar in einem
»Zustand der besinnungslosen Betrieb-
samkeit“. Laut Studienleiterin Judith
Behmer treibt schon allein der Wunsch,
aktiv zu bleiben, viele in Mehrarbeit.
»Das ist teils schiere Verzweiflung, um
etwas zu tun zu haben und das Gefiihl
der Kontrolle nicht zu verlieren.“ Au-
flerdem gebe es ja auch keinen Theater-
besuch, keinen Abend im Fitnessklub
und keine Verabredung, die einen aus
der Arbeit herausholen und zwingen
wiirde, einen Punkt zu machen.

Und nun kommt neben dem Home-
office erneut die Aufgabe hinzu, das
Homeschooling zu bewiltigen. Fiir viele
wird das zunehmend unertriglich - vor
allem, da statt einer Belohnung fiir all
die Einschrinkungen sogar noch hirte-
re Auflagen diskutiert werden. ,Die
Menschen wéhnen sich in einer Endlos-
Dauerschleife, in der die guten Nach-
richten wie der Impfstart sogleich wie-
der durch die Hiobsbotschaften von Vi-
rusmutationen {iiberschattet werden®,
sagt Griinewald.

Héufig moniert wurde in Gesprichen
bei Rheingold auch, dass Staat und Poli-
tik zwar weiter an der Schraube drehten
und Mafinahmen verschérften, zugleich
aber die bereits geltenden Auflagen
nicht richtig kontrollierten und sanktio-
nierten. ,,.Die Regelverweigerung ande-
rer untergribt auf diese Weise die eige-
ne Disziplin und fiihrt zu einer fort-
schreitenden Corona-Korrosion“, so
Griinewald. Im angeblich so hart ge-
fithrten Freistaat Bayern beispielsweise
hat der Landkreis Miinchen seit Mona-
ten keinen einzigen Bufigeldbescheid
gegen Corona-Siinder verschickt. Hirte
zahlt sich nur aus, wenn sie nicht blof
Rhetorik oder Symbolik ist.

Grundsitzlich haben viele in ihrem
personlichen Leben mittlerweile Coro-
na-Schlupflécher gefunden und Grau-
zonen eingerichtet. ,Wie in der Schat-
tenwirtschaft der fritheren DDR ist in
der Pandemie ein Schattenalltag ent-
standen, in dem man sich Auszeiten von
den Corona-Regeln gonnt“, so Griine-
wald. Da wird dann eben doch mal die
Freundin umarmt oder am Wochenende
ein Ausflug in den Schnee gemacht.
»Viele der Probanden sagen uns: Das
musste einfach sein. Das ging nicht an-
ders, berichtet Studienleiterin Behmer.
Zumal die Angst vor Ansteckung deut-
lich geschwunden ist. Viele waschen
sich weniger die Hidnde und desinfizie-
ren kaum noch. Der Impfstoff, erste

DIE MENSCHEN WAHNEN SICH IN EINER
ENDLOS-DAUERSCHLEIFE
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denloser Shutdown, um das Virus vollig
zu eliminieren. Dieser Absolutheitsan-
spruch lasse sich in einer globalisierten
Welt unmoglich umsetzen, so Griine-
wald. ,,Dass nach einem Komplett-Shut-
down wieder alles sein kann wie friiher,
ist zwar eine faszinierende Erlésungs-
idee, aber eben nur ein Wunschtraum,
der zum Daueralbtraum geraten wiir-
de.“ Schon allein wegen der vielen un-
entdeckten, asymptomatischen Verldu-
fe lasse sich das Virus derzeit unmog-
lich auf null bringen. ,,Ich bin als Psy-
chologie stets skeptisch, wenn Narrati-
ve aufkommen, die mit Endsiegen lo-
cken.“

Der 6o-Jdhrige ist Mitgriinder des
Kdlner Forschungsinstituts Rheingold
und gehort dem Corona-Expertenrat
der nordrhein-westfilischen Landesre-
gierung an. Rheingold fiihrt Tiefen-
interviews durch, also lange Gespriche,
die einer Therapiestunde #hneln, um
die Seelenlage und Bediirfnisse der
Deutschen zu erkunden. Spétestens seit
Mirz 2020 spielte bei allen Interviews
Corona eine wichtige Rolle. Nun hat das
Forschungsinstitut Anfang Januar zu-
sdtzlich eigens eine Gespréchsreihe auf-
gelegt, um nachzuhorchen, wie es nach
den Weihnachtsfeiertagen und nach
mehr als acht Wochen Lockdown um
die Stimmung der Menschen bestellt
ist.

Die Erkenntnis: Vieles ist ganz an-
ders als noch im Friihjahr 2020. Wurde
zumindest von Teilen der Bevolkerung

Medikamente und die Uberzeugung,
dass es nur die Alten hart trifft, lisst
viele sich in Sicherheit wiegen.

Nicht zum Wunsch der Politik, die
Mobilitdt der Biirger einzuschrinken,
passt auch das ,neue“ Einkaufsverhal-
ten. Der wochentliche Grofieinkauf per
Auto vom Friihjahr, um so selten wie
moglich in die Geschifte zu miissen, ist
einem téglichen Einkauf gewichen - der
von vielen als soziales oder sinnliches
Highlight des Tages empfunden wird.
yDer tégliche Spaziergang wird als kol-
lektives Ausschwirmen erlebt und
schafft ebenso Natur- als auch Sozial-
verbundenheit®, so Griinewald. ,,Ohne
diese Handlungsmdglichkeiten haben
viele Angst, in der Stilllegung buchstib-
lich durchzudrehen.

Studienleiterin Behmer hat aber auch
iiberrascht festgestellt, dass viele Be-
fragte das Jahr 2021 schon regelrecht
abgeschrieben hitten. ,,Sie rechnen mit
einer viel ldngeren Durststrecke und
denken in groferen Zeitdimension.“
Das stehe kontrdr zur Wochentaktung
der Politik. Viele Altere hiitten das Ge-
fiihl, dass ihnen gerade durch all die Be-
schrankungen der Rest vom Leben ge-
nommen werde. ,,Das ist eine Art vorge-
zogener Tod. Die Tristesse hat zuge-
nommen.“ Insgesamt, so Behmer, seien
die Menschen aber ,,sehr tapfer“ und er-
triigen alles mit grofier Fassung. ,Ei-
gentlich wire dafiir, wie gut die meisten
durchhalten, einmal ein viel groferes
Lob angebracht.“

Merkels Plan fiir ein Ende aller

CORONA-RESTRIKTIONEN

rst die Schulen und Kitas.
Dann die Frisore. ,Aus
=== praktischen Griinden“, sagt
Angela Merkel {iber die Rei-
henfolge, die ihrer Auffas-
sung nach fiir ein Offnungsszenario
nach dem harten Lockdown Anwen-
dung finden solle. Die Bundeskanzlerin
rekapituliert an diesem Donnerstag in
der Bundespressekonferenz ihre Coro-
na-Politik. Zuletzt tat sie das Ende Ok-
tober nach der Verhdngung des soften
Lockdowns, dessen Erfolg sich doch in
Grenzen gehalten hat.

VON THOMAS VITZTHUM

Schon bei den Bund-Linder-Bera-
tungen am Dienstag hatte sie intern be-
tont, dass es ,unvorstellbar“ sei, die
Friseure bis April geschlossen zu hal-
ten. Die Prioritit fiir Schulen und Kitas
bezeichnet sie am Donnerstag als ,,un-
ter uns allen unstrittig“ und meint da-
mit Bund und Lénder. Ndher geht sie
auf das hochst umstrittene Thema al-
lerdings nicht weiter ein.

Sie macht jedoch mehrfach klar, was
bei allen Offnungsdebatten mitgedacht
werden miisse: die moglichen Auswir-
kungen der Virusmutante, die zuerst in
Grof3britannien nachgewiesen wurde,
auf das Infektionsgeschehen. Der Auf-
tritt vor der Offentlichkeit dient er-
neut dazu, eindringlich vor der Gefahr
durch diese Mutante zu warnen. Auch
wenn einige Wissenschaftler daran
zweifeln, dass sie wirklich so dramati-
sche Folgen fiir die Zahl der Neuanste-
ckungen hat - die Kanzlerin schliefit
sich diesen Experten nicht an. Sie geht
auf Nummer sicher.

Dass ihr das den Vorwurf eingebracht
hat, ihre Beraterrunden einseitig zu be-
setzen, ficht Merkel nicht an. Sie spricht
in diesem Zusammenhang von ,,politi-
schen Grundentscheidungen®. Berater,
die eine stirkere Durchseuchung der
Bevolkerung fiir vertretbar erachten,
finden bei ihr kein Gehor. , Alle Bemii-
hungen kénnen eine Gefahr nicht aufler
Acht lassen: die Mutation des Virus. Die
bisherigen Erkenntnisse deuten darauf
hin, dass das mutierte Virus anstecken-
der ist.“ Noch sei es in Deutschland
nicht dominant, trotzdem miisse man
die Gefahr sehr ernst nehmen. ,Das
kann ich uns allen nur raten“, warnt
Merkel. ,,Es geht um Vorsorge.“ Sie kiin-
digt an, das virtuelle Treffen der Staats-
und Regierungschefs der Europdischen
Union am Donnerstagabend vor allem
fiir Gespriche iiber Reaktionen auf die
Mutante zu nutzen.

Es wire naheliegend gewesen, dass
die Kanzlerin sich ob dieser enormen
Unsicherheit, die gerade mit Blick auf
die Virusmutation herrscht, zu keiner
Aussage liber die Perspektive fiir die

Die Angst vor dem
mutierten Virus
bestimmt
vollstandig das
Handeln der
Kanzlerinin der
Pandemie.
Dennoch skizziert
Angela Merkel
den Zeitplan fur
ein Ende der
Beschrdankungen.
Dabei geht es in
erster Linie um
eine politische
Entscheidung

kommenden Monate hinreifien ldsst.
Doch da iiberrascht sie die Zuhorer.
»Alles dient dem Ziel, in diesem Jahr
die Pandemie in den Griff zu bekom-
men und auch zu tiberwinden“, sagt sie
zunichst und macht dann eine mehr
als deutliche Bemerkung dazu, wann
aus ihrer Sicht, die Pandemie iiberwun-
den ist - und alle Restriktionen fallen
miissen.

,Politisch gesehen wiirde ich sagen:
Als Staat ist fiir uns schon der Punkt, an
dem wir jedem ein Impfangebot ma-
chen konnen, ein wichtiger Punkt.
Wenn dann jemand sagt: ,Ich mochte
nicht geimpft werden‘ - okay. Wenn
dann jemand sagt: ,Dann ist das und das
nicht moglich‘ - das haben wir auch
heute schon.“ Merkel verweist auf be-
stimmte afrikanische Léinder, in die
man nur reisen konne, wenn man sich
gegen bestimmte Krankheiten geimpft
hat. Das ist etwa bei Gelbfieber der Fall.
»Das wird dann sicher eine internatio-
nale Diskussion sein“, sagt Merkel.

Was bedeutet diese Aussage konkret?
Die Kanzlerin hat offenbar entschie-
den, dass es einen Punkt gibt, an dem
die Pandemie ,,politisch gesehen been-
det ist.

Pandemien enden eigentlich auf zwei
Arten. Medizinisch - dann, wenn auf
Grund von massenhafter Immunitit
durch Ansteckung und durch Impfung
eine Herdenimmunitét eingetreten ist.

So endete etwa die Pockenplage. Sie
wurde durch weltweite Impfungen,
teils mit Impfverpflichtung, gestoppt.
Oder eine Pandemie endet sozial - das
ist dann der Fall, wenn die Bevolkerung
auch unter Inkaufnahme von weiteren
Opfern zum Alltag zuriickkehrt und mit
der Pandemie mental abgeschlossen
hat. Das war im Fall der Spanischen
Grippe vor 100 Jahren so. Damals gab
es keinen Impfstoff, aber dennoch ent-
schieden sich die Menschen, die Pande-
mie hinter sich zu lassen.

Merkels politischer Ansatz stellt im
Prinzip eine Mischung beider Varian-
ten dar. Sie spricht ja von ,Impfange-
bot“. Das bedeutet nicht, dass alle
geimpft sein miissen. Wenn alle sich
impfen lassen konnten, werden die
Restriktionen  aufgehoben -  fiir
Geimpfte wie Nichtgeimpfte. Wer kei-
ne Impfung will, der kann nicht nur
nicht in bestimmte Linder reisen - er
muss mit dem Risiko einer Erkrankung
dann leben. Das ist Merkels Botschaft.
Dazu passte, dass sie den Begriff der
Herdenimmunitdt nicht bemiihte und
damit auch keinen Schwellenwert
nannte, wie ihn die Epidemiologie vor-
sieht. Zum Mafistab erkldrt sie viel-
mehr das Impfangebot fiir die gesamte
Bevolkerung. Uber das Ende Pandemie
wiirde demnach nicht in erster Linie
medizinisch oder sozial, sondern vor
allem politisch entschieden.

So deutlich hat das noch kein Regie-
rungsvertreter, geschweige denn die
Kanzlerin gesagt. Dabei ist die Linie im
Kanzleramt Konsens. Auch Merkels
wichtigster Vertrauter in der Pandemie,
Kanzleramtsminister Helge Braun (bei-
de CDU), sieht die Sache so.

Was bedeutet das fiir den Fortgang
der Pandemie? Es bedeutet, dass das
Land - so nicht noch unvorhersehbare
Komplikationen wie etwa eine weitere
Mutante auftauchen, gegen die kein
Impfstoff wirkt - um den Sommer he-
rum zur Normalitdt zuriickkehren kann
und offiziell zuriickkehren darf. Merkel
nennt sogar ein Datum. ,Nach dem
zweiten Quartal werden wir schon
deutlich mehr geimpft haben. Bis zum
Ende des Sommers werden wir jedem
ein Impfangebot gemacht haben. Das
ist der 21. September.“ Am 26. Septem-
ber wihlt Deutschland ein neues Parla-
ment und einen neuen Kanzler. Offen-
bar hat sich Merkel vorgenommen, die
offizielle Authebung aller Restriktionen
nicht dem Nachfolger zu iiberlassen.

»Im Augenblick“ wolle man nicht
»doppelte Privilegien®, sagt sie: ,Ich
habe das Privileg, schon geimpft zu
sein, und dann habe ich noch mehr Pri-
vilegien.“ Doch die Kanzlerin macht
auch diesbeziiglich eine Einschrén-
kung. ,Der Hauptgrund ist, dass wir
nicht wissen, ob die Menschen weiter
ansteckend sind.“ Bisher ist die Frage

nicht abschlieend geklért, ob Geimpf-
te das Virus noch an andere weiterge-
ben konnen, ohne selbst zu erkranken.
Erste Studien aus Israel weisen darauf
hin, dass eine solche Ubertragung nicht
passiert; aber das sind bisher nur erste
Erkenntnisse. Einige Experten bezwei-
feln eine solche Wirkung. Merkel deu-
tet aber mit ihrer Aussage doch immer-
hin an, dass - fiir den Fall, dass eine
Ubertragung nicht geschieht - Geimpf-
te frither als andere Privilegien erhalten
konnten.

Man konnte den Eindruck gewinnen,
dass die Kanzlerin sich mit all diesen
Aussagen noch schwertut, aber gleich-
wohl die Bevolkerung doch vorsichtig
auf unabwendbare Debatten einstim-
men will. Noch sind solche Diskussio-
nen politisch riskant, zu einem Zeit-
punkt, da der Impfstoff noch Mangel-
ware ist, da eher weniger als mehr
Impfstoff geliefert wird und sogar Ter-
mine fiir die Verabreichung wieder ab-
gesagt wurden. Doch Merkel ist zuver-
sichtlich. Im dritten Quartal werde
man Impfstoff sogar an andere Linder
abgeben konnen. Ein weiterer Hinweis
auf den Sommer. ,,Ich kann ihnen ver-
sprechen, dass wir alles tun, dass wir
schnellstméglich an diese Impfstoffe
kommen“, so die Kanzlerin.

Auch an anderer Stelle geht Merkel
darauf ein, dass iiber die Pandemie und
ihr mégliches ,,Ende“ nicht nur aus epi-
demiologischer Sicht geredet werden
konne, sondern gerade auch politisch
entschieden werden miisse. Die Kanz-
lerin wurde gefragt, wie sie zur No-Co-
vid-Strategie stehe. Die Verfechter die-
ser Strategie wollen Corona mit extrem
radikalen Lockdowns ausrotten. Dabei
wird bisweilen auf Neuseeland oder
Australien verwiesen, wo das anni-
hernd gelungen zu sein scheint. Aller-
dings handelt es sich dabei um Inseln
und nicht um ein Land in der Mitte Eu-
ropas. Merkel ldsst gewisse Sympa-
thien, zumindest Verstindnis fiir den
Ansatz erkennen. Etwa indem sie da-
rauf verweist, wie angenehm doch das
Leben im vergangenen Sommer gewe-
sen sei, als man lediglich eine Inzidenz
von um die fiinf Fille pro 100.000 Ein-
wohnern in einer Woche hatte.

Doch die Politik miisse abwigen, sagt
sie. ,Wir miissen politisch entschei-
den.“ Man habe sich dafiir entschieden,
einen Inzidenzwert als Mafistab zu
nehmen, bei dem die Kontaktnachver-
folgung durch die Amter gewihrleistet
werden konne - das sind jene berithm-
ten 50 Fille pro 100.000 Einwohner in-
nerhalb von sieben Tagen. ,Wir sind
nicht nur fiir die Frage Epidemiologie
verantwortlich, sondern auch fiir die
Frage: Wie lange konnen wir noch wel-
che Einschrinkung rechtfertigen? Ei-
ne Antwort auf diese Frage hat Merkel
nun erstmals gegeben.




