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Psychologie

Feiernde im Karneval "das Gegenbild zum
Terroristen”

11. November 2023,10:19 Uhr  Quelle: dpa Nordrhein-Westfalen

ZEIT ONLINE hat diese Meldung redaktionell nicht bearbeitet. Sie
® wurde automatisch von der Deutschen Presse-Agentur (dpa)
ubernommen.

Der Psychologe Stephan Gruinewald halt Karnevalsfeiern auch vor dem
Hintergrund von Krieg und Krisen fiir legitim und sogar geboten. «Karneval
[https://[www.zeit.de/thema/karneval] ist ein Akt der Selbstfiirsorge und steigert
auch die personliche Resilienz», sagte der Buchautor («Wie tickt Deutschland?»)
und Chef des Kolner Rheingold-Instituts der Deutschen Presse-Agentur. Die
Alternative wire, sich griibelnd ins stille Kimmerlein zuriickzuziehen. «Ich glaube
aber, jemand, der in der Lage ist zu feiern, ist auch zum Mitleid fihig, weil er dann
die Ressource dazu hat.» Es gehe ja nicht ums Durchfeiern, sondern um einen
kurzen Lichtblick in einer sich verdunkelnden Welt.

Die Menschen erlebten derzeit Ohnmachtsgefiihle, weil die Krisen nicht von der
Stelle kimen. «Karneval verschafft dagegen ein Gefiihl von Selbstwirksamkeit,
Vergemeinschaftung und Sinnlichkeit.» Er inszeniere ein Gegenbild der
Lebendigkeit und des Gemeinschaftssinns. «Der am 11.11. beginnende Karneval
erinnert immer an die Vergianglichkeit, er ist das Fest der letzten Stunde. Bevor es
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Aktuelles
Schlagzeilen

Stimmen aus Israel und dem Gazastreifen
"Ein weiterer Tag in der Holle"

[https://www.zeit.de/politik/2023-10/israel-gazastreifen-stimmen-humanitaere-lage-nachrichtenpodcast]

Israels Bodeneinsatze
Das ist wahrscheinlich erst der Anfang

[https://www.zeit.de/politik/ausland/2023-10/israel-bodeneinsaetze-gazastreifen-armee-bodenoffensive]

Nachrichtenpodcast
"Der Iran droht Israel mit einer Eskalation”
[https://www.zeit.de/politik/2023-10/iran-nahostkonflikt-hisbollah-israel-nachrichtenpodcast]

Mehr Schlagzeilen - [https://www.zeit.de/news/index]

Zwolf schligt, bevor die Fastenzeit anbricht, liefert er noch einmal ein Statement
fiir die Lebendigkeit.» Zudem sei der Karneval aus einer Anti-Kriegs-Attitiide
entstanden, das Soldateske und Militarische sei veralbert worden. Griitnewald:
«Der Schunkelnde, der alle umarmt, ist sozusagen das finale Gegenbild zum
Terroristen.»
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