\Bray, angepasst und voller Zweifel

{In Arbeit und Beruf zeigen sich die meisten Ménner heute selbstsicher. Doch die
| Funktions-Potenz kipptin Privat-Irsolvenz, sobald es um ilre Beziehungen geht

! er deutsche Mann ist ein
‘DPhﬁnomen. Tm Fufiball
{ lduft er zu grofer Form
‘auf. Die Medien bejubeln ,unsere
- Helden®. Vor und nach Welt- oder
{Europameisterschaften aber iiber-
wiegt der kritische Blick auf die
wHerren der Erschépfung®. Wie
| sehen die Minner im Land sich
| selbst? Tiefenpsychologische In-
terviews ergeben ein gespaltenes
Bild: Beim The-

entschieden und kompromisslos?
Oder doch lieber die sanfte, fried-
fertige Pute mit Verstindnis fir al-
les? Bezechnenderweise definie-
ren sich immer mehr Manner als
,Midchet fiir alles®. Da sich aber
auch vielt Fraven als ,Médchen
fiir alles*{sehen, ist eine Verant-
wortungsliffusion im  Bezie-
hungslebin programmiert, die zu
standigenStreitereien Anlass gibt.

oder kleine (Internet-)Fluchten
kompensiert. Aber dadurch wir-
ken sie weder authentisch noch
stofien sie bei den Frauen damit
auf Gegenliebe. Zuweilen stehen
sie desillusioniert vor den Triim- ‘
mern ihrer Partnerschaft, obwohl
sie doch ungeheuren Aufwand be-
tricben hatten, es ihren Frauen
recht zu machen.

Bei den jiingeren Ménnern unter |
35 Jahren zeigt

ma Arbeit und
Beruf zeigen
sich die meisten
 Méinner sicher
und selbstbe-
wusst.  Diese
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die Studie ein
anderes  Bild.
Sie sind meist
mit einer be-
rufstatigen

Mutter grof} ge-

| Funktions-Po-

tenz kippt jedoch in die Privat-In-
solvenz, sobald Ménner iiber ihr
Beziehungsleben sprechen.
Gerade gegeniiber den Frauen
zeigt sich eine ménnliche Insze-
nierungskrise. Die Manner wissen
oft nicht mehr, wie sie auftreten
sollen, denn sie sollen zwei entge-

P9 Einerseits soll der
Mann immer noch

| durchsetzungsstarker
Bestimmer sein,

| andererseits aber auch
pflegeleichter
Frauenversteher

gengesetzten Vorbildern geniigen.
Einerseits soll der Mann immer
noch in traditioneller Manier der
durchsetzungsstarke  Bestimmer
sein. Andererseits aber der pflege-
leichte Frauenversteher — vor al-
lem in Deutschland eben nicht
' mehr hart wie Kruppstahl, son-
| dern weich, reflektiert, empfind-
sam und nachgiebig.

Im Alltag erzeugen diese unver-
einbaren Regieanweisungen eine
| wachsende Rollenunsicherheit. Ist
i der Typ Putin gefragt, hart, klar,

i

In ihrg Ratlosigkeit orientieren
sich viek Ménner unbewusst am
Blick de Frau. Sie versuchen, zu
antizipigen, was ,,frau” von ihnen
erwartet und sie hoffen, die (miit-
terliche) Liebe ihrer Partnerin zu
erhalten indem sie deren Erwar-
tungen erfiillen. Oft artikulieren
Mannergar nicht ihre eigenen An-
spriiche sondern machen in vor-
auseiledem Gehorsam ,,auf lieb
Kind“. pie passen sich brav an und
zeigenisich voller Selbstzweifel:
., Viellecht mache ich ja einfach zu
viel fakch, dass sie nie zufrieden
ist.“
- Die jeue rheingold-Studie iiber
Manng unterscheidet sieben Ty-
pen: Revier-Markierer, Eremit,
Alt-Micho, den Auto-Eroten,
Neu-Aushdndler, Souveridnen und
— den jchoBhund. Nach allem bis-
her Gisagten iiberrascht es nicht,
dass desem Typus mit 27 Prozent
der widtaus groBte Teil der Manner
zuzurchnenist. Sein Credo lautet:
,»Als Mann soll man heute die bes-
te Freindin seiner Frau sein.“

Viee Minner wollen sich nicht
schullig machen. IThre groBe An-
passuigsbereitschaft wird nur
durct gelegentliche Trotzanfille

worden. So ha-
ben sie schon frith gelernt, fiir sich
selbst zu sorgen und ihre Ansprii-
che offen zu artikulieren. Mit ihren
Partnerinnen handeln sie aus, wer
welche Aufgaben iibernimmt und
wie das Zusammenleben aussehen
soll. Oft entwickelt sich eine Part-
nerschaft auf Augenhéhe, die aber
gerade wegen der grofen gegen-
seitigen Angleichungsbereitschaft
Gefahr lauft, in ¢ine Bruder-und-
Schwester-Logik zu geraten. In
solch einer pragmatischen Lebens-
form erstickt oft nach kurzer Zeit
das Feuer der Liebe.

Geliebt werden letztlich dxe mar-
kanten Gestalten, die einen klaren
Standpunkt beziehen, was sie im
doppelten Sinne angreifbar macht.
Letztlich gibt es keine Liebe ohne
Schuld. Das bedeutet fiir das
minnliche Selbstverstandnis aller-
dings nicht den Riickfall ins Patri-
archat mit rigider Durchsetzung
der eigenen Machtanspriiche. Die
Emanzipation und damit die Frei-
heit selbst gewihlter Rollenauftei-
lung ist eine unverzichtbare Kul-
turerrungenschaft, aber auch eine
stindige Herausforderung fiir ein
neues Mann-Sein.

Diese Aufgabe lasst sich weder
altviterlich-herrisch noch neu-
brav-soft meistern, sondern nur
durch eine echte Bereitschaft zur
Auseinandersetzung mit  sich
selbst und der Partnerin. Das be-
deutet fiir den Mann zuerst einmal,
sich zu eigenen Anspriichen und
Interessen zu bekennen. Und sich
dann auf einen oft mithseligen Pro-
zess mit dem Partner einzulassen,
in dem das Paar Losungen entwi-
ckelt, Vereinbarungen trifft und
Perspektiven auslotet. Diese Aus-
einandersetzungen diirfen ruhig
auch kontrovers, aufreibend und
hitzig sein. Diese Hitze brauchen
Mann und Frau, um das Feuer ihrer
Liebe neu zu éntfachen und darin
zu schmieden, was sie miteinander
verbindet.




