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Trendforschung

"Die Plastiktiite kommt nicht zuriuck”

Kaum ein Gegenstand wurde gesellschaftlich schneller
geachtet. Wie konnte das geschehen? Ein Interview mitdem
Trendforscher Stephan Grunewald
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"Durch Plastiktiten fallt vielen Menschen tuberhaupt erst auf, wie viel Runststaff sie verwenden.”

DIE ZEIT: Was ist schlimmer: an der Supermarktkasse

Seite 1 —"Bic Plastiktiite kommt _ €iNe Packung Zigaretten zu kaufen oder eine
nicht zartick™ Plastiktiite?

Seite 2 —"Bas Schuldgefuhlhat
eine wunderbare Nebenwirkung’

Stephan Griinewald: Im Fall der Zigaretten finden Sie
jedenfalls mehr Gleichgesinnte. Aufderdem haben

Seite 3 — "Ich warne davor, zu ] y .
viel indernzu wollen® Raucher bereits einen langen Prozess der Tabuisierung

hinter sich. Bei Plastiktiiten verlief alles weit

Auf einer Seitelesen:

STEPHAN GRUNEWALD,

eruptiver.

ZEIT: Warum ging das bei der Tiite so
schnell?

Griinewald: Solche kollektiven
Verhaltensanderungen setzen Bilder voraus,
die ikonografische Wirkung haben und
deswegen einen Bewusstseinswandel
hervorrufen. Bei der Rinderseuche BSE waren
das die torkelnden und sterbenden Kiihe, bei
den Titen die verendenden Fische und
Seevogel. Als ich kiirzlich meinen Urlaub auf
Kreta verbrachte, sah ich im Meer
Hunderttausende Plastiktiiten
herumschwappen. In diesem Moment habe
ich gespiirt, dass da etwas Bedeutendes im
Gange ist.

ZEIT: Tkonografische Bilder

gibt es auf jeder
28, ist Psychologe und [eitet . .
das Rheingold-Institutin Keln, Zlgarettenpa(:kung' J
das auf qualitative Lungentumore, faulige

Marktforschung spezialisiert
ist.

Zahne, zerfressene Fufle.

Griinewald: Der Raucher

schultert sein Schicksal selbst. Es macht einen grofien
Unterschied, ob man vornehmlich sich selbst schidigt oder andere.
Dann gerat man in eine Taterposition und bekommt das Gefiihl,
mitschuldig zu sein. Schuldig an der Verschmutzung der Meere, schuldig
am Tod von Delfinen.

ZEIT: Konnte es nicht einfach daran gelegen haben, dass Supermarkte
seit zwei Jahren entweder gar keine Plastiktiiten mehr ausgeben - oder

nur noch gegen Geld?

Ungeliebte Tiite

Verbrauch von Plastiktiten pro Kopf in Peutschland
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Quelle: Geyer, "Production use and fate of all plastics evermade® 2017 GVM Lebreton et. al. "River
plastic emissionsto theworld's oceans® 2017 @ Jelka Lerchefur DIE ZEIT

Grninewald: Der Preis hat das Bewusstsein auf die Kosten von
Plastiktiiten gelenkt. Damit meine ich aber nicht die materiellen,
sondern die seelischen Kosten! Wir Verbraucher haben auf einmal die
Achtlosigkeit und Bequemlichkeit in unserer Kultur erkannt. Lange sind
wir einfach zum Handler gegangen, ohne daran zu denken, einen
Einkaufskorb mitzunehmen. Es geht aiso nicht allein ums Geld. Der Preis
verstarkt das Schuldgefiihl und tragt so zur Verhaltensinderung bei.

ZEIT: Ist die Tite ein taugliches Symbol fir die negativen Seiten der
Uberflussgesellschaft?

Grinewald: Sie spiegelt viele aktuelle Probieme
jedenfalls ziemlich gut wider. Denken Sie nur an die
vielen ungenutzten Plastiktiiten, die heute in
Kellern, Schubladen und Schrinken herumliegen.
Viele Wohnungen sehen so aus wie die Ozeane.

ZEIT: Trotzdem storen wir uns zwar an Tiiten, aber
weniger an Joghurtbechern, Wasserflaschen und
Gemiuseverpackungen. Warum?

Sollte Deutschland seine Grenzen strikter kontrollieren?

Grninewald: Durch Plastiktiiten fallt vielen Menschen uiberhaupt erst
auf, wie viel Kunststoff sie verwenden. Schon bei Mehren drohen

dagegen echte Konfilikte: Kaufe ich die konventionellen, die ich lose in
meinen mitgebrachten Beutel legen kann? Oder wahle ich die
Biomohren in der Plastikschale? Hier muss ich mich zwischen
biologischer Landwirtschaft und der Reduktion von Verpackungsmull
entscheiden. Das ist nicht so einfach. Tiiten lassen sich viel leichter
ersetzen.

NACHSTE SEITE > “Das Schuldgefuhl hat einewunderbare Nebenwirkung"

Seite 1 2 3 Auf einer Seite lesen
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Trendforschung

"Die Plastiktute kommt nicht
zuruck”

Seite 2/3: "Pas Schuldgefihl hateine wunderbaie Nebenwirkung"

ZEIT: Durch Jutebeutel, Papiertiiten oder diese

Seite 1 — “Bic Pastiktite kommt  Wiederverwendbaren Tragetaschen aus sehr festem

nicht zurick” Kunststoff. Bie man allerdings nie zur Hand hat, wenn

Seite 2 — "Bas Schuldgefihlhat ~ man sie braucht. Weil die mittlerweile genauso haufig

eine wunderbare Nesenwirkung®

zu Hause herumliegen wie frither die Plastiktiiten. Bei

Seite 3 — "Ichwarnedavor, zu Ihnen auch?

viet andern zu wollen’

Griunewald: Im Bewusstsein macht es einen

Auf einer Seite lesen:

Unterschied, was zu Hause rumliegt. Fur die
Papiertiite gibt es immer noch eine weitere Verwendung, notfalls kann
ich sie als Grilianziinder verwenden. Bas macht alles weniger schiimm.
Dass die Alternativen zur Plastiktiite auch eine Okobilanz haben, ist bei
vielen Menschen noch gar nicht angekommen ...

ZEIT: ... deswegen wirkt die pauschale
Achtung der Tite ja so naiv!

Griinewald: Wir leben in einer Welt, in der
wir uns zunehmend als orientierungsios
empfinden. In so einer Situation wollen wir
unsere Hand lungsfahigkeit zurtickgewinnen
und suchen Felder, auf denen das moglich ist.
Manche von uns verzichten auf Fleisch,
andere kaufen ausschliefllich Bioprodukte
oder kampfen gegen Plastiktiiten.

ZEIT: Untersuchungen deuten darauf hin,
dass Papiertiiten erst dann ckologischer
vorteilhafter sind als Plastiktiiten, wenn sie
mindestens dreimal benutzt werden.
Baumwollbeutel sogar 20- bis iiber 100-mal.
Machen wir uns da nicht etwas vor?

Welt aus Kunststoff

Menge des weltweit produzierten Plastiks, Angaben in Millione nTonnen
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Quédle: Geyer, °Production use and fate of all plastics ever made® 2017 GVM Lebreton et. al. "River
plastic emissions to the world's oceans® 2017 @ Jelka Lerche fur DIE ZEIT

Griinewald: Wir miissen uns etwas vormachen, um iiberhaupt
handlungsfihig zu bleiben. Wenn wir immer nur argumentieren, dass
alles gleich gut oder schiecht sei, macht sich wieder die grofle
Hiiflosigkeit breit. Viele unserer Studien belegen die breite Sehnsucht im
Land, etwas anzupacken. Bas geht teilweise so weit, dass manche
Menschen allein deswegen Liigen und sogenannte alternative Fakten
glauben, weil sich daraus klare Handlungsanweisungen ableiten iassen.

ZEIT: Ist das etwas speziell Deutsches?

Griinewalid: Die Peutschen haben jedenfalls eine Neigung, alles
Regulierbare zu regulieren und dann auch strikt zu befolgen.

ZEIT: Wihrend sich in Australien die Wut entladt und Kunden in
Supermarkten randalieren, weil sie nicht auf Plastiktiiten verzichten
wollen.

Griinewald: Dafiir sind die Deutschen zu pflichtschuldig.

ZEIT: Obwohl der allermeiste Plastikmiill in den Weltmeeren aus ein

paar Fliissen in Asien stammt, wie wir mittlerweile wissen. Was hilft’s,
sich deswegen schuldig zu fihlen?

Stréme von Miill

Flisse, die die grofdten Mengen Plastikmull in die Ozeane spialen. Angaben in Tonnen pro
Jahr
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Quelle: Geyer, "Production use and fate of all plastics ever made® 2017 GVM Lebreton et. al. "River
plastic emissions to the world's oceans™ 201/ @ Jelka Lerche fur DIE ZEIT

Griinewalid: ®as Schuldgefiihl hat eine wunderbare Nebenwirkung. Wer
schuldig ist, ist nicht chnmachtig und kann etwas andern. Manchmal
sind Menschen bereit, die Schuld fiir etwas aufsich zu nehmen, nur um
nicht in eine Art Schockstarre zu verfalien. Bieses psychologische
Phianomen kennt man von Scheidungskindern. Trennen sich die Eltern,
fiihlen sie sich oft schuldig. In der Folge verhalten sie sich iiberaus brav,
um zu verhindern, dass so etwas noch einmal vorkommt. Auch wenn
sich objektiv dadurch nichts andert.

NACHSTE SEITE > *Ich warne davor, zu viet andernzu wolten®

Seite 1 2 3 Aufeiner Seite lesen
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"Die Plastiktute kommt nicht
zuruck”

Seite 3/3: "Ich warne davor, zu viel andern zu wollen”

ZEIT: Beim Fleischkonsum klappt es ja auch nicht.

Seite 1 —"Bie Plastiktute kommt Jeder kennt die Folgen, niemand mag

nicht zurack' Massentierhaltung, aber Veganer sind trotzdem

Seite 2—"Bas Schuldgefuhlhat ~ weitaus seltener als Plastiktiiten-Verweigerer.
eine wunderbare Nebenwirkung®

Griinewald: Verhaltensveranderungen sind in der

Seite3 —"Ich warne davor,zu .. .. ] .
ol B i ABIIE Regel kurziristig. Wahrend der BSE-Krise haben viele

Auf einer Seite lesen

Menschen einige Wochen lang ihren Fleischkonsum
umgestelit. Das ist Skandalismus, der einer typischen
Verlaufskurve folgt: Zu Beginn eines Skandals sind alle schockiert und
stellen ihr Verhalten um. Nach fiinf bis sechs Wochen glauben sie, das
Schlimmste sei iberstanden, und fallen wieder in alte Konsummuster
zuriick. Es sei denn - und das ist entscheidend! -, in dieser
Zwischenphase wird dafiir gesorgt, dass das Angebot verschwindet oder
kleiner wird. Bei der Plastiktiite war das so. Der Handel hat den Zugang
zu Plastiktiiten zur richtigen Zeit erschwert.

ZEIT: Rewe und Lidl wollen demnachst auch
keine Strohhalme, Plastikbesteck und -teller
mehr anbieten. Was ist davon zu halten?

Grunewald: Das ist sinnvoll, denn der Handel
soll aus Sicht der Kunden die Funktion eines
Gatekeepers iibernehmen, der stellvertretend
fir den Verbraucher die Standards von
Nachhaltigkeit und sozialer Verantwortung
erfiillt. Das erleichtert es dem Konsumenten,
ohne Gewissensnote und moralische
Entscheidungszwange einzukaufen.

ZEIT: Sie halten das Risiko offenbar fiir
gering, dass die Plastiktiite ein Comeback
erlebt.

Griinewald: Flr sehr gering. Die Plastiktiite :
kommt nicht zurick.

WENIGER PLASTIK IM Mehrere deutsche Handelsketten habenin der vergangenen Woche angekindigt,

SUPERMARKT

eine Reihe von weiteren Plastikprodukten aus dem Sortiment zu nehmen. So will
Rewe kunftig auf den Verkauf von Plastikstrohhalmen verzichten und diese ab 2019
durch Alternativen aus Papier oder Weizengras ersetzen. Das gelte fur alle 6.000
zur Firmengruppe gehorenden Laden der Marken Rewe, Penny und Toom. So liel3en
sich jahrlich 42 Millionen Kunststoffhalme einsparen. Diese wiirden
durchschnittlich nur rund 20 Minuten genutzt, teilte Rewe mit, gehorten aber zu
den Artikeln, die am haufigsten die Strande verunreinigten.

Auch Lidl will in seinen 3.200 deutschen Filialen kanftig wenige r Wegwerfartikel
aus Plastik anbieten. 8is Ende 2019 sollen Trinkhalme, Becher, Teller, Besteck und
Woattestabchen mit Plastikschaft durch Produkte aus recycelbarem Material ersetzt
werden. Lid] hatte sich Anfangdes Jahres ve rgflichtet, seinen Plastikverbrauch in
Peutschland bis 2025 um 20 Prozent zu verringern.

ZEIT: Kann man von den Erfahrungen mit der Plastiktiite lernen? Wenn
es darum geht, andere schlechte Verhaltensweisen zu dndern - wie
Autofahren, Flugreisen oder den Fleischkonsum?

Griinewald: Ich warne davor, zu viel andern zu wollen. Viele Menschen
storen sich an der Arroganz der Eliten, die alles auf den Index stellen,
was das Leben schon und trostlich macht. Sie sollen kein Fleisch und
keine Sufiigkeiten mehr essen, weniger Alkohol trinken, nicht rauchen
und keinen Diesel fahren. Derart geballte Forderungen fithren blof} dazu,
dass man sich nicht mehr wertgeschatzt fithlt in der Art, wie man sein
Leben fuhrt. Wichtiger ware es, wirklich wichtige Punkte zu
identifizieren und dann mit der Kraft von Bildern den nétigen
Handlungsdruck zu erzeugen. Und Konsumenten gleichzeitig zu
vermitteln, dass sie etwas davon haben.

ZEIT: Und wie?

Grunewald: Verbote sollten nicht als Verzicht, sondern als Gewinn
kommuniziert werden. Wer Plastiktiiten vermeidet, darf sich gerne als
Retter der Umwelt fiihlen. Und wer Elektroautos fordern will, sollte
nicht standig tiber Reichweite reden, sondern iiber Beschleunigung.
Damit kann man jeden Sportwagen an der Ampel stehen lassen.

STARTSEITE >
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